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SKI- & WINTERERLEBNIS // BESCHNEITE PISTEN // WINTERRODELN // SKIHUTTEN // APRES SKI BARS

» 13 Seilbahnen + 40 Pistenkilometer

» Beleuchtete Winterrodelbahn

» Familienskigebiet Biberwier

» Funpisten, Skimoviestrecke und Photopoint

» Winterbetrieb 12.12.2025 bis 12.04.2026

» Sommerbetrieb 13.05. bis 08.11.2026 BIKEPARK ONLINETICKET

AET\ BERGLIFTE GISELHER LANGES GESMBH & COKG
#’/\. GRAVITY A-6631 LERMOOS // TELEFON +43/ (0)5673/ 2323
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Verwere

Liebe Leserinnen und Leser,

miissten wir eigentlich ein schlechtes Gewissen haben, wenn
wir in diesen Zeiten lustig sein wollen und Fasching feiern?
Der Ursprung der ,ndrrischen” Zeit liegt bereits mehr als 600
Jahre zuriick, damals war Karneval — carne vale - die Zeit vor
der fleischlosen Fastenzeit, was auch der Begriff Fasenacht oder
Fastnacht — die Nacht vor dem Fasten — ausdriickt.

Die Zeit der Narren war auch die Phase, in der man sich un-
gestraft ber die Obrigkeit lustig machen konnte und ihr den
Spiegel vorhalten durfte. Diese Traditionen spielen ja auch bis in
die heutige Zeit eine groBe Rolle. Neben kritisierenden Bitten-
reden, gehdren auch mehrdeutige Wagen bei den Faschingsum-
ziigen zu den Héhepunkten unserer Faschingstraditionen.

Naturlich darf auch gelacht werden. Es ware ja noch schéner,
wenn uns Kriegstreiber, Faschisten und gréBenwahnsinnige Des-
poten das Lachen verbieten konnten. Allerdings sollte man trotz
allem nicht vergessen, dass es zur gleichen Zeit unendliches Leid
in unserer Welt gibt, aber daran andert sich auch nichts, wenn
wir uns nicht mehr Uber etwas freuen kdnnten. Jeder Mensch
braucht neben dem Ernst des Lebens auch etwas Positives, das
ihn auch wieder auf andere Gedanken bringt.

In diesem Sinne geniessen Sie die narrischen Tage, die sind so-
wieso bald wieder vorbei, und lassen Sie sich von den Ange-
boten im Rundblick inspirieren.

In diesem Sinne, viel Freude beim Lesen und Stobern und lhnen
allen eine gute Zeit.

Ihr Rundblick-Team
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aktuell eine groe Auswahl an
narrischen Faschingsstofifen
I
sowie bereits viele frische -
Frahiingsstoffe fir neue Nahprojekte. #
f STOFFE-UND KURZWAREN :
Magnusstr. 34 - 87437 KEMPTEN
Tel.: 0831/564935 - Fax: 0831/5659205
info@Iarifaristoffe.de - www.larifaristoffe.de
Offnungszeiten:
S Mo.-Fr. 9-18 Uhr durchgehend - Sa. 9-13 Uhr )
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Alwin Schwarz

WERTACH
08365/703905 8 0172/8571130

Dienstleistungen

Q\ Kurzberatung

0 Analyse & Beratung

Digitalisierungsstrategie (Projektplan)

Hotter Consulting

E-Mail: info@hotterconsulting.de
Telefon: 01520 6021205
Website: www.hotterconsulting.de

HOTTER

CONSULTING

Freuen Sie sich auf
unsere nachste
Ausgabe!
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Besuchen Sie uns auf facebook unter
Allgéu Verlag Media
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Zwischen diesen beiden Welten liegt ein Ort, an dem man beides
findet: die Berge rund um Jungholz.

Wer hier unterwegs ist, merkt schnell, dass Freizeit nicht immer
laut sein muss. Manchmal reicht ein warmes Getrank, ein gutes
Gesprach und ein Platz, an dem man sich willkommen fiihlt.
Und genau solche Orte machen die kalte Jahreszeit zu etwas
Besonderem.

Der Winter hat viele Gesichter. Fiir manche bedeutet er Geschwindigkeit —
Skier unter den FiiBen, Wind im Gesicht, die Spur fest im Blick.
Fir andere ist er die ruhigste Zeit des Jahres: ein Spaziergang lber knirschenden Schnee, ein Atemzug, der wie ein
kleines Wélkchen in der Luft steht.

Zwischen Allgau und Tirol zeigt sich diese stille Seite der
Freizeit besonders eindrucksvoll.

Die Landschaft wirkt in den Wintermonaten wie entschleunigt,
fast so, als wiirde sie selbst einen Moment innehalten. Wer hier
unterwegs ist, spiirt schnell, wie wohltuend diese Mischung aus
Weite, Ruhe und alpiner Bodenstandigkeit sein kann.

Es sind Regionen, die nicht laut um Aufmerksamkeit werben
missen — sie Uberzeugen durch ihre Gelassenheit.




Aittentreltwn

Hiitten gehdren zu den altesten Begegnungsorten der Alpen. Was
einst einfache Schutzraume fiir Hirten, Holzarbeiter und Wanderer
waren, hat sich im Laufe der Jahrzehnte zu einem kulturellen
Fixpunkt entwickelt. Heute stehen Berghtitten fiir weit mehr als
nur ein Dach Uber dem Kopf: Sie sind Orte des Ankommens,
des Abschaltens und des bewussten GenieBens.

Dabei hat sich die Huttenkultur leise, aber spiirbar verandert.

Friiher war eine Hiitte vor allem funktional — ein Platz zum
Aufwdrmen, eine Suppe, ein Ofen, ein Bett. Heute suchen
viele Menschen genau das, was friiher selbstverstandlich
war: Urspriinglichkeit, Bodenstandigkeit und echte
Ndhe zur Natur. Gleichzeitig haben moderne Anspriiche
ihren Weg in die Berge gefunden. Komfort und Gemiit-
lichkeit schlieBen sich nicht mehr aus, und viele Hiitten ver-
binden traditionelle Bauweise mit zeitgemaBer Gastlichkeit.

Doch trotz aller Entwicklungen bleibt der Kern derselbe:

Eine Hitte ist ein Ort, an dem Menschen zusammen-
kommen. Fremde teilen einen Tisch, Geschichten entstehen
zwischen dampfenden Tassen und knisterndem Holz, und
drauBen zeigt die Natur ihre unverstellte Schonheit. Vielleicht
ist es genau diese Mischung aus Wandel und Bestandigkeit, die
die Huttenkultur heute so faszinierend macht. Sie erinnert daran,
dass echte Erholung nicht laut sein muss — manchmal reicht ein
warmer Platz, ein freundlicher Blick und das Gefihl, fir einen
Moment Teil eines groBeren Ganzen zu sein.

Familie Miiller
A-6681 Jungholz 111 - Telefon 0043-56 76/82 12
info@schrofen-huette.at - www. schrofen-huette.at

chhlldWiuﬂ handgemachte Naturklnge von der
Zither, azinftigs Gwand, dazu was Guat's aus Kilche und Keller.

Sonntags ab 18.30 Uhr ¢ Eintritt frei
22.Februar 2026 « 08. Méarz 2026 & R

Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch!




eine alte Kunst, die jung geblieben ist

Rodeln wirkt auf den ersten Blick so selbstverstandlich, dass man leicht vergisst, wie alt diese Tradition eigentlich
ist. Lange bevor Ski erfunden wurden, bevor es Lifte, praparierte Pisten oder Wintertourismus gab, war der Schlitten
das wichtigste Fortbewegungsmittel in verschneiten Regionen. In den Alpen diente er als Lastentrager, als Trans-
porthilfe und manchmal sogar als Rettungsgerat. Bauern nutzten ihn, um Holz aus dem Wald zu bringen, Hand-
werker, um Material ins Tal zu schaffen, und Kinder, um sich spielerisch durch den Winter zu bewegen.

Der Blick in die Geschichte zeigt, wie eng der Schlitten mit dem
Leben in den Bergen verbunden war. In vielen Regionen war er
tiber Jahrhunderte hinweg das wichtigste Transport-
mittel im Winter. Ohne ihn waren abgelegene Hofe kaum er-
reichbar gewesen, und der Alltag hétte in der kalten Jahreszeit
nahezu stillgestanden. Spannend ist auch, wie friih der Schlitten
seine zweite Rolle fand: Bereits Mitte des 19. Jahrhunderts
wurden erste Rodelrennen ausgetragen — zu einer Zeit, als Win-
tersport im heutigen Sinn noch gar nicht existierte. Der Schlitten
war damit nicht nur ein unverzichtbares Arbeitsgerat, sondern
auch eines der friihesten Sportgerate im Schnee.

Mit der Industrialisierung und dem aufkommenden Tou-
rismus begann sich das Rodeln zu verdandern. Aus dem
schlichten Nutzgegenstand wurde ein Freizeitbegleiter, der
immer weiter verfeinert wurde. Die Kufen wurden praziser, die
Bauweise leichter, die Formen dynamischer.

Doch trotz aller technischen Entwicklungen hat sich eines nie
verandert: Rodeln ist ein unmittelbares, unkompliziertes Ver-
gnligen. Man braucht keine lange Einflihrung, keine spezielle
Ausriistung — nur Schnee, ein Gefélle und die Lust, sich dem
Moment hinzugeben.




Vielleicht ist es genau diese Einfachheit, die das Rodeln bis
heute so beliebt macht. Es verbindet Generationen, weckt
Kindheitserinnerungen und schenkt selbst jenen ein
Wintererlebnis, die mit Skiern wenig anfangen kénnen. Und
wahrend viele Wintersportarten immer komplexer werden, bleibt
der Schlitten ein Symbol fiir das Unkomplizierte — ein Stiick
gelebte Tradition, das sich erstaunlich modern anfihlt.

Wer dann mit roten Wangen unten ankommt, spirt etwas, das
man nicht planen kann: eine Mischung aus Freiheit, Leich-
tigkeit und einem Hauch Abenteuer. Und genau dieses
Gefuhl findet man auch heute noch an vielen Orten zwischen
Allgéau und AuBerfern — dort, wo die Berge nah sind, die
Winterwege einladend und das Rodeln nicht nur ein Sport,
sondern ein kleines Stiick alpiner Kultur geblieben ist.
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Die Krinnenalpe auf 1530m Seehdhe ist ein besonderer Platz. Das wussten schon die Almhirten vor rund 130 Jahren, als alles hier

seinen Anfang nahm. Herausfordernde Zeiten hat die Krinnenalpe schon viele erlebt. Auch ohne Lift bleibt sie Anziehungspunkt fiir

Wanderer, Tourengeher oder Mountainbiker. Besonders freut uns, dass seit der Corona-Zeit so viele Menschen Bewegung an der

frischen Luft suchen und hier auch finden. Bei uns sitzen Jung und Alt, eingefleischte Bergfexe und schlichte NaturgenieBer neben-
einander an den Tischen und geniessen das herrliche Panorama.

KRINNENALPE

DER TREFFPUNITAUF IR o3 lol
Rief Martin - Tel.: +43 (0) 5675 8189 = Mobil: +43 (0) 676 555 9 000
E-Mail: info@krinnenalpe.tirol

TOURENABENDE:

tag
onnerstag und Sonn
5 www.pistentour.com
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Von Perchten zu Narren — Die verborgenen Gottinnen des Vorfriihlings

Wenn der Februar die letzten Schatten des Winters iiber die Felder legt und der Marz bereits leise unter der Erde atmet,
beginnt eine Zeit, in der die Welt zwischen Atemziigen steht —
und Gestalten aus Brauch, Maske und Erinnerung ihren Weg durch die Dorfer finden.

In diesen Wochen, wenn der Winter noch nicht weichen will und der Friihling sich erst zgerlich zeigt, erwachen die alten Rituale: die Mas-

kentrager, die Larmenden, die Tanzenden. Sie ziehen durch die Gassen, als wollten sie die Kalte selbst vertreiben. Was heute Fasching heiBt,

war einst ein Ubergangsritus — ein Aufbrechen der Ordnung, damit Neues entstehen kann. Hinter den Larven und Schellen verbirgt sich mehr
als bloBer SpaB: Es ist das Echo jener Krafte, die seit Jahrhunderten den Wandel der Jahreszeiten begleiten.

Wahrend drauBen das Eis schmilzt und die ersten Knospen sich regen, lebt drinnen das Wissen um die Schwelle weiter. Die Maskenfiguren

— ob wilder Perchtenlauf, narrischer Umzug oder stiller Haushrauch — erinnern daran, dass jede Verwandlung ein Innehalten braucht. Sie

verkdrpern das Chaos, das dem Neubeginn vorausgeht, und priifen, ob die Menschen bereit sind, Altes abzulegen. Wer sich dem Rhythmus
der Natur verweigert, spiirt ihre Strenge; wer ihn achtet, empfangt Schutz und Segen.

So wie Frau Holle und Frau Perchta im tiefen Winter iiber Ordnung und Unordnung wachten, so wachen nun ihre friihlingsnahen Verwandten
uber die Schwelle ins Licht. Die Masken, die Lacher, der Larm — sie sind keine bloBe Ausgelassenheit, sondern Teil eines uralten Verstandnisses:
dass der Ubergang vom Dunkel ins Helle begleitet werden muss. Und vielleicht, wenn die ersten warmen Winde tiber die Hiigel streichen, hért
man sie noch — das Scheppern der Glocken, das Murmeln der Masken, und den Ruf, sich neu auszurichten, bevor das Jahr wirklich beginnt.

________




Wenn der Februar noch frostig iiber die Felder streicht und der Marz bereits leise unter der Erde pulsiert,
beginnt ein altes Fest des Ubergangs:
Imbolc, das Fest des ersten Lichts. In dieser Zeit, wenn die Tage spiirbar langer werden und die Natur noch zégert, erwacht ein
Ritual, das tiefer reicht als jede moderne Tradition — ein Fest der Reinigung, der Vorbereitung und des Neubeginns.
Es ist der Moment, in dem die Erde noch schlaft, aber schon traumt; in dem das Licht nicht mehr nur Hoffnung ist,
sondern eine leise Gewissheit.

Uberall dort, wo die Menschen den Rhythmus der Jahreszeiten noch spiiren, lebt dieses Wissen fort —in Brauchen rund um Lichtmess, in
Friihjahrsraucherungen, in den ersten Maskenumziigen, die den Winter vertreiben sollen. Kerzen werden entziindet, Hauser gereinigt,
Raume gesegnet. Man &ffnet Fenster, um die abgestandene Luft des Winters hinauszulassen, und mitihr all das, was schwer geworden
ist.Esistdie Zeit, in der die Welt noch stillsteht, aber bereits nach vorne dréngt, als wiirde sie tief Luft holen, bevor sie sich ins Licht erhebt.

Die Gestalten dieser Schwellenzeit sind weniger wild als die winterlichen Damonen, doch nicht minder bedeutungsvoll. Ob
Schemenlaufer, Friihlingsnarren, Hexenmasken oder stille hdusliche Rituale — sie alle tragen dieselbe Botschaft: Das Alte muss
geldst, das Neue eingeladen werden. Die Masken und Handlungen erzahlen von der Géttin Brigid, der Hiiterin des Feuers und
der Inspiration, von Herd und Handwerk, von Heilung und Erneuerung. Sie ist diejenige, die das erste Grin unter dem Schnee
weckt, die Funken der Kreativitat entziindet und die Menschen daran erinnert, dass jeder Neubeginn ein inneres Feuer braucht.

Imbolcistkein Fest des Erschreckens, sondern eines derKlarung. Es priiftnicht mit Ruten, sondern mit Licht. Es fragt, ob wir bereitsind, die
SchweredesWintersabzulegenunddenerstenimpulsdes Friihlingszuzulassen. DieRituale dieser Zeit—dasAusrauchern, das Segnender
Kerzen,dasReinigenderRaume—sindTeileinesaltenVerstandnisses:dassjederNeubeginnKlarheitbraucht. Unddass Reinigungnichtnur
duBerlichgeschieht,sondernauchimInneren:imLoslassenalter Gedanken,imOrdnendeseigenenLebens,imMut, sichneuauszurichten.

Die Maskenlaufe und Brduche des Vorfriihlings sind lebendig, manchmal ausgelassen, immer gemeinschaftsstiftend — und sie

erinnern daran, dass hinter jedem Licht und jeder Maske ein Stlick Vergangenheit leuchtet, das uns durch die Schwellenzeiten des

Jahres begleitet. Wenn die ersten warmen Winde Uber die Huigel streichen und das Eis in den Bachen zu singen beginnt, spirt man,

dass Imbolc mehr ist als ein Datum im Kalender. Es ist ein innerer Zustand: ein Erwachen, ein Aufrichten, ein leises Versprechen, dass
das Leben zuriickkehrt — und mit ihm die Kraft, neu zu beginnen.

Im Zuge der Christianisierung wurde das keltische Imbolc-Fest nicht direkt ibernommen, doch seine Symbolik und sein Zeitpunkt
gingen in das christliche Fest Maria Lichtmess (iber, das ebenfalls Reinigung, Licht und Neubeginn thematisiert.
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Kommunion: Ein altes Ritual in einer neuen Welt

Die Erstkommunion gehort zu den Ritualen, die sich hartnackig halten, selbst in einer Zeit, in der vieles, was friiher
selbstverstandlich war, an Selbstverstandlichkeit verloren hat.
Sie steht im Kalender wie ein Relikt aus einer anderen Epoche — und gleichzeitig wie ein Ankerpunkt, der sich
weigert, an Bedeutung zu verlieren. Vielleicht gerade deshalb lohnt sich ein genauer Blick darauf, was dieses Ritual
heute eigentlich noch ist: ein Ubergang, ein Moment des Innehaltens, ein seltenes Stiick Verbindlichkeit in einer
Welt, die sich standig neu sortiert.

Friiher war die Kommunion klar eingebettet in ein religioses
Leben, das den Alltag pragte. Der Weg war vorgezeichnet:
Taufe, Kommunion, Firmung — eine Art spiritueller Lebenslauf.
Heute sieht das anders aus.

Viele Familien bewegen sich irgendwo zwischen Tradition und
Distanz, zwischen kultureller Zugehdrigkeit und personlicher
Unsicherheit.

Manche Eltern begleiten ihr Kind durch die Vorbereitung, ohne
selbst noch regelmaBig in die Kirche zu gehen.

Andere betrachten die Kommunion als ein Stiick Familienge-
schichte, das man weitergibt, auch wenn man nicht mehr jeden
Glaubenssatz unterschreiben wiirde.

10 RUNDELICK. collan

Und doch: Wenn ein Kind an diesem Tag in die Kirche einzieht,
passiert etwas.

Etwas, das sich nicht fotografieren lasst.

Ein Moment, in dem ein junger Mensch spiirt, dass er Teil
von etwas GroBerem ist — nicht unbedingt im theologischen
Sinn, sondern im menschlichen.

Die Kommunion ist ein seltenes Ritual, das ein Kind
sichtbar macht.

Es steht im Mittelpunkt, nicht weil es Leistung erbracht hat,
sondern weil es wachst. Weil es Fragen stellt. Weil es beginnt,
die Welt mit eigenen Augen zu sehen.



Vielleicht ist das der eigentliche Kern dieses Ubergangs:
Kinder treten aus der reinen Kindlichkeit heraus und
beginnen, sich selbst zu verorten. Sie fragen nach Gott,
aber auch nach Gerechtigkeit, nach Sinn, nach dem, was bleibt,
wenn man alles Uberfliissige abzieht. Diese Fragen sind oft
ehrlicher als die Antworten, die Erwachsene parat haben. Und
genau darin liegt die Chance der Kommunion heute: Sie zwingt
niemanden in eine dogmatische Haltung, sondern 6ffnet
Rdaume fiir Gesprache, die im Alltag leicht verloren gehen.

In einer Gesellschaft, die von Geschwindigkeit lebt,

wirkt die Kommunion fast wie ein Gegenentwurf. Ein

bewusst gestalteter Moment, der sagt: Halt kurz an. Schau hin.

Feiere nicht nur das Fest, sondern den Menschen. Das Kind, das

gerade dabei ist, seinen Platz in der Welt zu finden. Die Familie,

die sich um es versammelt. Die Gemeinschaft, die — ob kirchlich
oder nicht — signalisiert: Du gehdrst dazu.

Méglicherweise ist die Kommunion deshalb heute
leiser geworden, weniger eindeutig, weniger streng.
Aber gerade diese neue Offenheit macht sie relevant. Sie ist
kein Pflichttermin mehr, sondern eine Entscheidung.

Ein Ritual, das nicht mehr nur Glauben markiert, sondern
Beziehung.Zwischen Eltern und Kindern. Zwischen Tradition und
Gegenwart.Zwischendem, waswar, und dem, was kommenwird.

Und so bleibt die Kommunion ein Ubergangsritual —
nicht, weil sie unverandert ware, sondern weil sie sich
verandert hat.

Weil sie Raum lasst fur Zweifel, fir Vielfalt, fir neue Formen
von Spiritualitat. Weil sie Kindern einen Moment schenkt, in
dem sie spiren: Ich bin auf dem Weg.

Und dieser Weg ist wichtig.

Wir fithren auch
Kommunion-/Kleider
und Anziige.

=
#; Brautmoden
i\ Ehistine

IR EREEERR e
Obermarkt 14 « 6600 Reutte
TEL.: +43 664 733 126 89
brautmoden-christine@gmx.at
Bitte um Terminvereinbarung!
www.brautmoden-christine.at

DURR"

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 und von 14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch nachmittags geschlossen, Samstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

86978 Hohenfurch bei Schongau
Tel. 08861-3407
www.groedner-schnitzereien.de
www.duerr-krippen.de
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Heiraten ist langst mehr als ein romantisches Ritual — es ist Ausdruck von Haltung, Stil und Lebensgefiihl. Wer
2026 den Bund fiirs Leben schlieBt, tut das oft bewusster, individueller und mit einem feinen Gespiir fiir das,
was wirklich zahlt. Die Hochzeitstrends der Saison zeigen: Es geht nicht um mehr, sondern um besser.

.Micro Weddings" sind gekommen, um zu bleiben. Kleine Gesellschaften mit 20 bis 50 Personen schaffen Raum fir echte
Begegnung. Statt groBer Show zahlt die Qualitat der Zeit — mit Menschen, die wirklich dazugehoren.

Vom regionalen Mend Uber recycelte Deko bis zum Brautkleid aus zweiter Hand: Nachhaltigkeit ist kein Trend mehr, sondern Teil
der Haltung. Viele Paare achten auf CO2-neutrale Locations, saisonale Blumen und kurze Wege —
ohne dabei auf Asthetik zu verzichten.

Stel st Standernd

Die klassische Rollenverteilung weicht auf. Brautanzug statt Tull, farbige Outfits, Mix aus Vintage und Couture — erlaubt ist, was
gefallt. Auch Manner zeigen modische Vielfalt: Leinen, Samt, Sneaker zum Anzug.
Der Look wird personlicher, mutiger, individueller.

Livestreams fiir entfernte Gaste, digitale Save-the-Date-Karten, aber handgeschriebene
Wir freuen uns darauf,

Mentikarten — die Hochzeit 2026 verbindet Technik und Tradition. Viele Paare nutzen digitale - !
Tools zur Planung, setzen aber auf echte Momente im Fest Sie bei uns
9 : zu begriiRen!

Immer mehr Hochzeiten finden unter der Woche statt. Montagstrauung mit Bergblick?
Donnerstagabend im Weingut? Das spart Kosten, schafft Verfugbarkeit und wirkt oft ent-
spannter als der klassische Samstag.

% Brautrmaoden

F Die Hochzeit 2026 ist kein Event, sondern WNzg.
) R |\ Ehristine
£ » ein Statement. Sie zeigt, wie sich Werte, i'lll;illll;i'rl.l|:|.'|'|!|:ti|'|?irrl1|
- Asthetik und Lebensstil Yerblnden lassen Obermarkt 14 » 6600 Reutte
A ol — ganz ohne Kompromisse. Wer heute TEL.: +43 664 733 126 89
- ) heiratet, tut das nicht nur aus Liebe, brautmoden-christine@gmx.at
: Bitte um Terminvereinbarung!
\ > sondern auch mit Haltung. www.brautmoden-christine.at
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Threrentiochocort

Themenhochzeiten sind langst mehr als dekorative Spielereien. Sie erzahlen etwas iliber das Paar, iiber ge-
meinsame Interessen, iiber eine Stimmung, die man an diesem Tag einfangen machte. 2026 zeigt sich dieser
Trend besonders vielfdltig: von zarten Boho-Elementen bis hin zu mutigen, szenischen Konzepten, die eine
Hochzeit zu einem kleinen Erlebnis machen.

Wietelaleer & Kitter - e Teend, dev zwrichlhebnt

Uberraschend stark im Kommen sind Hochzeiten, die sich vom Mittelalter inspirieren lassen. Nicht als Kostiimfest, sondern
als stilvolle Hommage an vergangene Zeiten.

Farben: dunkles Griin, Burgunderrot, Gold
Materialien: Leinen, Samt, Holz, Eisen

Deko: Kerzen, Wappenmotive, lange Tafeln, Naturmaterialien

Atmosphare: warm, erdig, festlich

Viele Paare wahlen Elemente wie eine
Rittersaal-Tafel”, historische Musik beim Einzug
oder eine freie Trauung, die sprachlich leicht an alte
Zeremonien erinnert.

Es geht nicht um Verkleidung, sondern um
Stimmung, um das Gefihl, fir einen Tag in eine
andere Zeit einzutauchen.

www.RitteressenzuKirchberg.de

Ritteressen 1m umgmeIIen Rittersaal

Bestens geeignet fiir
Junggesellenabschiedeg
Seminargaste,
Geburtstage,
Familien-, Vereins-,
Betriebs- und
Weihnachtsfeiern

& Das Erlebnis

% fiir Jung und Alt.
oA 4 Mit Programm und
. heiteren Einlagen,
J | historischer Musik
Po _und Gauklergruppe!

auch aIs eschenkgutschem

info@ritteressen-klrchberg.de + 88486 KIRCHBERG
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Leichte Stoffe, Trockenblumen, Holz, warme Farben — der Boho-Stil bleibt ein Favorit.
Besonders beliebt sind freie Trauungen auf Wiesen oder Almen, wo die Natur selbst zur
Kulisse wird. Der Look ist entspannt, unaufgeregt und wirkt wie ein Sommertag, der nie

enden soll.

Fiir Paare, die es modern mogen, bieten sich klare Linien, Beton, Glas und ein Mix
aus Minimalismus und Partyatmosphare an. Foodtrucks, DJ-Sets und eine offene Bar
schaffen ein Gefiihl von GroBstadt und Freiheit.

Dirndl und Lederhose, aber modern interpretiert. Regionale Kiiche, handgemachte
Deko, vielleicht sogar ein Alphorn zum Einzug. Dieser Stil verbindet Bodenstandigkeit
mit Eleganz und passt perfekt zu Allgau und AuBerfern.
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Ob 20er-Jahre-Glamour, 50er-Jahre-Rockabilly oder 70er-Jahre-Flowerpower: Vinta-
ge-Hochzeiten bleiben beliebt, weil sie Personlichkeit zeigen und Raum fiir kreative
Details bieten.

Themenhochzeiten 2026 sind mutig, personlich und voller Atmosphare. Sie erlauben Paaren, ihre Geschichte
sichtbar zu machen - sei es mit Trockenblumen und Bergwiese, mit urbanem Minimalismus oder mit einem
Hauch von Mittelalter, der an Ritter, Burgen und groBe Feste erinnert.
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L/‘// 3 In 2. Generation spezialisierten wir uns auf Verlobungs- und Trau-
Z, vy ~ - i, ringe und begleiten Paare erfahren, kreativ und einfiihlsam bei
celoli iﬂJ?/l/[ﬁ() = fl- der Gestaltung ihrer persénlichen Verlobungs- und Trauringe.

- . =/ Wir beraten auch umfassend zu naturgewachsenen oder Lab-

—
L];, atle {14 [,//,7(,’ L Grown Diamonds.

Unsere Trauring-Konfiguratoren unterstiitzen die Gestaltung Ih-

% i . 2 res Unikats das Ihre Personlichkeit und Geschichte widerspiegelt.
('44[,/67,,/?, (’/?l,ﬁ[/'(,' ": - :L Materialien wie Tantal, Damaszenerstahl und Holz, kombiniert
v / c =y “'_:;‘ mit Platin oder Gold, schaffen eine unverwechselbare Note.
% /) / : e
/ [ / - / ,/ / =t Bei uns finden Sie zudem eine groBe Auswahl an Gold- und Silberschmuck sowie
./f?' (llecnttdchrhunck Diamantschmuck von fiihrenden Herstellern, um jeden Anlass stilvoll zu erganzen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

- Ihre Regina Diehl i T4 /ris kA
e = Tx, -,f-- - und das Rustika Schmuck Team
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warum Verzicht plotzlich Lifestyle ist

Fasten hat sich in den letzten Jahren stark verandert. Was friiher ein klar religioses Ritual war, ist heute
ein moderner Lifestyle-Begriff. Viele Menschen nutzen die Fastenzeit nicht mehr aus spirituellen Griinden,
sondern als bewusste Pause vom Uberfluss.

In einer Welt, in der alles jederzeit verfugbar ist, wirkt Verzicht fast wie ein Luxus. Wer fastet, zeigt Kontrolle, Achtsamkeit und den
Wunsch nach einem klaren Kopf. Deshalb rlicken neue Formen des Fastens in den Vordergrund: Digital Detox, Dopamin-Fasten, Kon-
sum-Fasten oder Nachrichtenpausen. Es geht weniger um Askese und mehr um mentale Entlastung.

Gleichzeitig erflllt die Fastenzeit ein Bediirfnis nach Struktur. 40 Tage sind ein iiberschaubarer Zeitraum, der sich wie ein
Reset anflihlt: alte Gewohnheiten hinterfragen, Routinen neu sortieren, bewusst Tempo rausnehmen. Fasten wird damit zu einem
Gegenentwurf zur standigen Reiziiberflutung.

K rduterweible

.......................................................... Naturkost - Naturwaren ..

Voellel ,Der Fasterkasten “6¢ 0,75 . € 78,00

Sonwentor Fastentee 50p € 375 Hi4

Offnungszeiten: Montag - Freitag von 8 -18 Uhr Samstags von 8 - 13 Uhr

Theaterstral3e 2 | 87459 Pfronten | 08363 6235

(Sie finden uns hinter der Raiffeisenbank)
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Warum uns Verzicht guttut

Studien zeigen, dass bewusster Verzicht:
das Belohnungssystem neu kalibriert
Selbstwirksamkeit starkt

Stress reduziert

Gewohnheiten nachhaltig verandern kann

Fasten ist also weniger Askese, mehr Selbstflrsorge.



Fastenzeit mit Geschmack

Kanetton-Ingwee-Suppe 2D
nut angmmmm

Karotten: 600 g

Ingwer: 3—4 cm Stiick, frisch
e Zwiebel: 1 mittelgroBe

Ol: 1-2 EL (Raps- / Olivendl)
e  Gemisebriihe: 11
e QOrangensaft: 100 ml (frisch

e  Kabeljaufilets: 600700 g
Lauch: 3 Stangen (nur das
WeiBe und Hellgriine)
Butter: 1-2 EL
Gem(sebriihe: 150 ml
Zitrone: 1 (Abrieb + Saft)

gepresst oder Direktsaft) Olivendl: 1-2 EL
e Joghurt: 4 EL (natur, optional) Petersilie: %2 Bund, frisch
Kurkuma: 2 TL (optional) gehackt
Salz, Pfeffer: nach Geschmack *  Salz, Pfeffer: nach Ge- '
Zitronensaft: 1-2 TL (optio- schmack

nal, flr Frische)

V)

Zubereitung: Zubereitung:

Die Karotten werden geschalt, grob gewiirfelt und zusammen mit
fein gehacktem Ingwer in etwas Ol angeschwitzt. Sobald sich die
Aromen entfalten, wird mit GemUsebriihe aufgegossen und alles
weich gekocht. AnschlieBend wird die Suppe fein puriert und mit
einem Schuss Orangensaft verfeinert. Ein Klecks Joghurt sorgt fiir
Cremigkeit, etwas frisch geriebener Ingwer fiir leichte Scharfe.
Mit Salz, Pfeffer und einer Prise Kurkuma abschmecken und heif
servieren.

Pro Person: ca. 180 kcal, 4 g EiweiB, 6 g Fett, 26 g Kohlenhydrate

Der Lauch wird in feine Ringe geschnitten und in etwas Butter
sanft gediinstet, bis er weich und aromatisch ist. Mit Zitronenab-
rieb, einem Spritzer Zitronensaft und etwas Briihe verfeinern. Die
Kabeljaufilets werden leicht gesalzen, mit Pfeffer gewtirzt und auf
das Lauchbett gelegt. Im Ofen bei 180 °C etwa 15 Minuten garen,
bis der Fisch zart zerfallt. Vor dem Servieren mit frischer Petersilie
bestreuen und etwas Olivendl dariibertraufeln.

Pro Person: ca. 320 kcal, 32 g EiweiB, 12 g Fett, 18 g Kohlenhydrate

Worme Lpfol-Zimt- Crumble- Sehale

Apfel: 4 Stiick (sauerlich, z. B. Boskoop, Elstar)
Zitronensaft: 2 EL

Honig oder Ahornsirup: 2—3 EL

Zimt: 17TL

Haferflocken: 80 g

Mehl: 40 g (Weizen oder Dinkel)

Butter: 50 g (kalt, in Stiickchen)

Brauner Zucker: 2-3 EL

Prise Salz: 1

Joghurt oder Quark: 4 EL (optional zum Servieren)

Apfel werden geschilt, in kleine Wiirfel geschnitten und mit etwas Zitronensaft, Zimt und einem Hauch Honig vermengt. Fiir das Topping
werden Haferflocken, ein wenig Butter und ein Loffel brauner Zucker zu einer kriimeligen Masse verrieben. Die Apfel kommen in eine
kleine Form, das Crumble darlber und alles wird bei 180 °C goldbraun gebacken. Lauwarm servieren, optional mit einem Léffel Joghurt.

Pro Person: ca. 260 kcal, 3 g EiweiB, 8 g Fett, 42 g Kohlenhydrate
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Ruck'n'Roll — Bring Bewegung in dein Leben! Neuer
Schwung beim Tag der Riickengesundheit

Bewegung bringt Schwung ins Leben und ist oft die beste Medizin. Diese Weisheit ist nicht neu, trotzdem ist unser Alltag
bewegungsarmer denn je. Homeoffice, Videocalls, Streamingabende: Laut aktuellem DKV-Gesundheitsreport verbringen wir
im Schnitt {iber zehn Stunden tdglich im Sitzen. Zeit aufzustehen, im wahrsten Sinne: Unter dem Motto , Riick'n'Roll — Bring
Bewegung in dein Leben” laden rund um den Tag der Riickengesundheit am 15. Marz 2026 Riickenschulen, Praxen, Vereine, Fit-
nessstudios und Tanzschulen bundesweit wieder zu Mitmachaktionen, Vortragen und Workshops ein. Expertinnen und Experten

geben wissenschaftlich fundierte Tipps, wie Bewegung wieder Spal3 macht.

Wussten Sie schon?

10,3 Stunden verbringen Erwachsene in Deutschland im
Schnitt pro Werktag im Sitzen.
81 Prozent der Deutschen leiden mindestens einmal im Jahr
unter Riickenschmerzen.
Schon wenige Minuten moderate bis intensive Aktivitat pro

Tag senken das Risiko fiir chronische Erkrankungen.

18 RUNDELICK. collan

Der jahrliche Aktionstag, den die Aktion Gesunder Riicken (AGR) e. V.
seit 25 Jahren gemeinsam mit dem Bundesverband deutscher Riicken-
schulen (BdR) e. V. veranstaltet, fordert dazu auf, die Freude an der Be-
wegung in jedem Alter als Energiequelle und Praventionsmedizin neu
zu entdecken. Ob Tanzen, Joggen oder Yoga — nicht die Sportart ist ent-
scheidend, sondern, dass wir lieben, was wir tun. Denn wer regelmaBig
aktiv ist, beugt nicht nur Riickenschmerzen wirksam vor: Auch das Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Osteoporose, Depression und
sogar neurodegenerative Erkrankungen wie Parkinson und Alzheimer
kann dadurch deutlich gesenkt werden — ganz ohne Medikamente.

www.agr-ev.de/tdr

D e
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RUCKENGESUNDHEIT

BRING
BEWEGUNG s
IN DEIN
LEBEN!

Kleiner Aufwand, groBe Wirkung

.. »Man muss dazu nicht taglich einen Rock ,n" Roll tanzen
&, oder einen Marathon laufen”, betont Detlef Detjen,

Geschaftsfilhrer der AGR. , Treppe statt Aufzug, Spa-
= ziergang statt Kaffeekranzchen, Telefonieren im
1 Stehen — es ist eigentlich verbliiffend einfach,
. Bewegung bewusst zum selbstversténdlichen
M_Teil des Alltags zu machen.” Wer dieses Rezept

LITHANASHO W

.~ — wie von der Weltgesundheitsorganisation
"= empfohlen — kombiniert mit wéchentlich
150 bis 300 Minuten moderatem bis
intensivem Ausdauersport wie Tanzen,
_ Joggen, Radfahren oder Schwimmen
. sowie zwei Einheiten Krafttraining,
. schiitzt seine Gesundheit effektiv. Wer das

4 * Woche bei leichter bis mittlerer Inten-
» sitat einen gesundheitlichen Nutzen
" bringen.

Weniger Sitzen,
mehr Riick’'n'Roll

. Weil Bewegung gemeinsam noch mehr SpaB macht,
gibt es rund um den 15. Marz, dem Tag der Riicken-
gesundheit, deutschlandweit zahlreiche Veranstal-
~ tungen, online und vor Ort. Praxen, Vereine, Riicken-

_ schulen, Fitnessstudios und Tanzschulen 6ffnen ihre
_ ’ Tiren und geben Gelegenheit, auszuprobieren, was hilft
P und SpaB macht.

* Der Online-Veranstaltungskalender auf www.agr-ev.de/tdr
- =, verdffentlicht einige dieser Angebote wie Tag der offenen
: Tur, Vortrage, Workshops, Schnupperkurse, Gesundheits-
| 7 checks und Rabattaktionen. Dort steht auch eine Broschiire
S S0 mit Tipps und wissenschaftlich fundierten Hintergrundinfor-
mationen zum Download bereit.

BIHRS

o

natiirliche, orthopéadische Lamellenroste
metallfreie Zirbenholzbetten
Zirbenprodukte

Matratzen
Schlafplatzoptimierung
Schafschurwollauflagen
Schragschlaf

Zudecken & Kissen

Uldohner

RoBhaupten 08367/597

SEELOS

“Slebe ﬁl

www.seelos-wohnen-leben.de

Orthi TP —— .
'ﬂ' " Schuhzurichtung am Konfektionsschuh und Einlagen
« Meister- und Reparaturwerkstatt
» kompetente Beratung
A-6642 Stanzach - Tel. 0043(0)5632/313
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Woher Fasnet, Fasching und Karneval wirklich kommen — <

und warum sie so verschieden klingen

-

Wenn im Siiden die Trommeln dréhnen, die Schellen klingen und die ersten Maskentrager durch die Gassen ziehen, beginnt eineh
Zeit, die weit mehr ist als ein paar Tage Ausgelassenheit. Fasnet, Fasching und Karneval —
drei Begriffe, die heute oft durcheinandergeraten, aber aus ganz unterschiedlichen Traditionen stammen. Und gerade diese Un-
terschiede machen das nérrische Treiben so faszinierend.

Die Fasnet: Archaisch, erdverbunden, tief verwurzelt Karneval: , Carne vale” — Fleisch, leb wohl

In Schwaben und im Allgau heit es nicht , Fastnacht”, sondern Fasnet.
Und die hat ihren ganz eigenen Charakter. Die geschnitzten Holzmasken,
die wilden Gestalten, die uralten Figuren — sie wirken nicht wie Kostiime,
sondern wie Wesen, die aus einer anderen Zeit heriibergekommen sind.
lhre Wurzeln reichen tief in vorchristliche Brduche: Winteraus-
treibung, Fruchtbarkeitsrituale, der Versuch, das Unberechenbare
mit Larm und Verkleidung zu bannen. Die Fasnet ist kein Event, sie
ist ein Stlick gelebte Kultur. Wer einmal erlebt hat, wie eine He-
xengruppe durch die Nacht zieht oder wie ein Narrensprung das
Dorf in Bewegung bringt, splrt sofort, dass hier Geschichte atmet.

Fasching: Das stadtische Spiel vor der Fastenzeit
DerFaschingistjlinger,leichter,bunter.ErentwickeltesichvoralleminStadten
und hofischen Kreisen. Maskenballe, ausgelassene Umzlige, ein fréhliches
Durcheinander—ein Fest, das sich mit der Zeit wandelte und modernisierte.
Wahrend die Fasnet oft archaisch wirkt, ist der Fasching ein bewusstes
Spiel mit Rollen und Identitdten. Ein letztes Aufbliihen, bevor die Fas-

tenzeit beginnt.

Der Begriff Kameval stammt aus dem Lateinischen carne vale, also
.Fleisch, leb wohl”. Er verweist auf die kirchliche Ordnung des Jahres:
Noch einmal feiern, essen, lachen, bevor die Fastenzeit beginnt.
In Stiddeutschland ist der Begriff zwar bekannt, aber selten identitats-
stiftend. Er gehdrt eher in Regionen, in denen das Fest starker kirchlich ge-

pragtwurde und sich spater zu groBen, stadtischen Spektakeln entwickelte.
Warum wir das alles brauchen

Ob Fasnet, Fasching oder Karneval — hinter allen drei Formen
steckt ein gemeinsamer Kern: der Wunsch, fir einen Moment aus
dem Alltag auszubrechen. Regeln diirfen wackeln, Rollen dirfen
kippen, und die Gemeinschaft zeigt sich von ihrer verspielten Seite.
Vielleicht ist es genau diese Mischung aus Tradition, Humor und wohltu-
ender Anarchie, die das narrische Treiben so besténdig macht. Es erinnert
uns daran, dass im Ernst des Jahres immer auch ein Funken Leichtigkeit
steckt. Und dass es manchmal gut tut, die Welt fir ein paar Tage auf den
Kopf zu stellen.

Wiassten Sis schons o+ ?

Der Faschingskrapfen ist weit mehr als ein siiBes Mitbringsel fir die nar-
rische Zeit. Seine Wurzeln reichen bis ins Mittelalter zurlick, als man vor
& der Fastenzeit noch einmal richtig iippig kochte und frittierte. Fettgeback
war damals ein kleiner Luxus — und genau deshalb ein Symbol fir Genuss,
Ubermut und das , Noch-einmal-gut-leben”, bevor die Fastenzeit begann.

L Der klassische Krapfen, gefiillt mit Marmelade und bestaubt mit Zucker,

hat sich Uber die Jahrhunderte kaum verandert. Und vielleicht ist das sein

Geheimnis: ein Stiick Tradition, das jedes Jahr aufs Neue zeigt, wie gut
Einfachheit schmecken kann.
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am RuBigen Freitag,
dem 13. Februar 2026

Am ruBigen Freitag zieht die Trauchgauer Faschings-Rallye mit
FuBgruppen, Wégen, den ortlichen Musikkapellen und sons-
tigen Gespannen ihre Runden durch die StraBen von Trauchgau.

L JTr——— & Fasthireg
RO ¢ fitahe P ale Wage e L g bk
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Der Zug verlauft iiber die AustraBe, ReichenstraBe zur Bundes-
straBe B 17 (Allgauer StraBe). Von dort geht es weiter Richtung
Rathaus und auf der DorfstraBe bis zum Kirchplatz. Hier endet
der Umzug und es beginnt die Faschings-Sause am Kirchplatz.
Der Startschuss zur Faschings-Rallye fallt um 14:00 Uhr.

Traditionsgeman findet in Trauchgau alle zwei Jahre, abwech-
selnd mit Buching, der Faschingszug statt.

Bei den Motorradfreunden Trauchgau, die den Faschingszug
organisieren, laufen die Vorbereitungen schon auf Hochtouren.

Alle Faschingsfreunde der Region sind herzlich eingeladen
als FuBgruppe oder mit einem Faschingswagen dabei zu sein. | Das Team der Energieversorgung Buching-Trauchgau GmbH
Mitwirkende melden sich bis spatestens 10.02.2026 bei der _ winscht lnnen viel Spaﬁ,

vy = . . 1 hei der 2. Trauchgauer Faschings-Rallye
Gasteinformation in Trauchgau bzw. Buching oder per E-Mail

Energieversorgung Buching-Trauchgau GmbH
an vorstand@motorradfreunde-trauchgau.de an. g gung g J

Lechbrucker Strasse 4 - BTE42 Halblech
Teleton: +43-8368-9280 - inlo@ebt-halblech.de - www.ebi-halblech.de

Alle weiteren Informationen dazu

Viel Spap bei der 2 Trauchgauer Faschings-Rallye

1a autoservice m i
i

. de/fasching.html einzusehen. - /7 = AL
. Gschwill K P

Miihifeld 8 « 87642 Halblech-Buching
Tel. 0 83 68-500 ¢ info@auto-gschwill.de
www.auto-gschwill.de

und zur Zugversammlung am 4. Fe-
bruar 2026 sind im Internet unter
§ . www.motorradfreunde-trauchgau.
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am Faschingssamstag, dem 14. Februar 2026

Am Faschingssamstag den 14.02 findet in Rieden am
Forggensee der 30. Faschingsumzug statt.

Seit heuer mit einer neuen Zugstrecke. Grund hierfiir
war, dass die steigenden Teilnehmer- und Besucherzahlen
einfach im Dorf nicht mehr unterkommen. Heuer startet der
Umzug zur gleichen Zeit wie immer, ndmlich um 13:30, in der
August-Geier-StraBe.

Zugaufstellung ist ebenfalls in der August-Geier-StraBe
Richtung Ussenburg. Der Zug lauft dann wie gewohnt am Gasthof Rossle
vorbei richtung Dorfplatz und endet in der SaulingstraBe.
Heuer wieder mit einer Pramierung fiir die beste FuBgruppe bzw. bester Faschingswagen.

Danach ist wie immer am Dorfplatz eine groBe Party mir mehreren Verpflegungsstanden und einem beheiztem Zelt.

Der Eintritt ist wie immer frei.
Spenden sind jedoch erwiinscht und kdnnen an den
ZugangsstraBBen zum Umzug bei den Spendensammlern abgegeben werden.

Besucherparkplatze stehen geniigend zur verfiigung. Im Ge-
werbegebiet ,Im Tal” am FuBballplatz und bei der Kirche V\ N pei ' —

St.Urban an der B16. Von allen Parkplatzen ’OW" 910”‘&““‘“»0 %
ca. 10 Gehminuten zur Zugstrecke. 72,'@“”“
\ 9eMa e
Jetz hoffen wir nur noch auf gutes Wetter, viele it rosshaupten
« o« Yermietet Hebebilknea

Besucher und einen friedlichen Faschingsumzug in

. + « und Arbeibrgeride
Rieden am Forggensee. |

B Ger_hard Geiger

Eure Faschingsfreunde Rieden e.V. A "\ Alois Martetschlager
54 Heidenbergle 3

g g

| 87672 RoBhaupten

Tel.. 08367 -1007 oder 751

Lk il 2s
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am unsinnigen Donnerstag,
dem 12.Februar 2026

Am Unsinnigen Donnerstag, 12. Februar 2026, ladt die Fa-

schingsgilde Reutte wieder zum traditionellen Faschingsumzug :

durch das Ortszentrum von 6600 Reutte ein. Der Umzug startet
im AuBerfern.

Zahlreiche bunt kostiimierte Gruppen, kunstvoll gestaltete

Festwagen sowie Musikkapellen werden erwartet und sorgen

fiir ausgelassene Stimmung bei Einheimischen und Gasten.

Der Faschingsumzug verbindet gelebtes Brauchtum mit Kre-

ativitdt und Humor und begeistert jedes Jahr Besucher aller
Altersgruppen.

Die Bevolkerung sowie alle Faschingsfreunde sind herzlich
eingeladen, entlang der Umzugsstrecke mitzufeiern. Fiir beste
Unterhaltung ist gesorgt.

Im Anschluss an den Umzug findet eine groBe Faschingsparty
hinter der Feuerwehrhalle in Reutte statt.
Die Megaparty wird von der Wasserrettung Reutte veranstaltet
und bietet beste Stimmung zum gemeinsamen Weiterfeiern.

Auf zahlreiches Erscheinen freut sich die

Faschingsgilde Reutte

. T vl
ﬁ&qﬁrﬁiﬁ ‘:: L 'l'- . ?_:".5.. e P
F g "'-‘:\. __.-,'_"' - = 5 =
ey sharty yach dem Umzug

PlanseestraBe 5

6600 Reutte
T+43(0)676 418 6611
stegi@grum.co.at

AUSSERFERNER TROCKNUNG-UND-SANIERUNG

Wir wiinschen Euch
einen Geilen Fasching
und viel Spass!

Raumtrocknung « Wasserschadenbeseitigung « Bautrocknung
Schimmel- & Bakterienneutralisierung

Buck ol 27
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Bad Womfam wnd Paddo émaém% Y

Vom Friihlingsmorgen bis in Tausendundeine Nacht: Das Schwabische Jugendsinfonieorchester inszeniert
am 10. April in Marktoberdorf und am 11. April in Bad Worishofen
Werke von Nikolai Rimski-Korsakow, Lili Boulanger und Reinhold Gliére.

Im Schwabischen Jugendsinfonieorchester (sjso), unter Leitung von Chefdirigentin Carolin Nordmeyer, spielen die Stars von morgen. Den Beweis

liefern die Violinistin und sjso-Konzertmeisterin Floriane Haslach und Jonas Gira, mittlerweile Solo-Hornist des SWR Symphonieorchesters. Beide

prasentieren sich als Solisten bei den Friihlingskonzerten am Freitag, 10. April, in der Bayerischen Musikakademie Marktoberdorf und am Samstag,
11. April, im GroBen Kursaal von Bad Worishofen.

Das sjso spielt den ,KLANG DES LEBENS", wie der Programmtitel verspricht: von Nikolai Rimski-Korsakows ,Scheherazade” Uber Lili Boulangers
LFrihlingsmorgen” bis hin zu Reinhold Gliéres Konzert fir Horn und Orchester.

Tickets unter www.sjso.bezirk-schwaben.de/konzerte.

scuwiialscmsso == Bezirk
JUGENDSINFONIE ) == Schwaben

ORCHESTER ' - Ko n Z e rt »  Gemeinsam mit dir
| ' 10. April 2026

e L Marktoberdorf .
[=] @5 [w] & : e Bayerische Musikakademie Klassik
e

u.’ﬁrﬂﬂr ' 11. April 2026 erleben

rEI i ~ - Bad Wérishofen

Kurhaus
Tickets unter: 4 Jung. Virtuos. MitreiRend. Erleben Sie das Schwibische Jugend-

. sinfonieorchester mit Werken von Lili Boulanger, Reinhold Gliere &
SjSO.de Nikolai Rimski-Korsakow und spiiren Sie die Magie der Klassik!
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lswyerll\lacm der Ausbilduig

praxisnah in die berufliche Zukunft

Al

ISNY — Die vierte Isnyer Nacht der Ausbildung ladt Schiiler und Absolventen
am Donnerstag, 26. Februar, von 17 bis 21 Uhr

dazu ein, sich interaktiv auf die Suche nach einem passenden Ausbildungsberuf zu begeben. An fiinf Standorten in Isny zeigen
21 ortsansassige Unternehmen, was ihre kiinftigen Auszubildenden erwartet.

Klassischer Biirojob — cool oder 6de? Besser praktisch arbeiten oder doch lieber kreativ sein? Etwas Sichtbares schaffen ware doch schon —
Technik, Prazision und moderne Maschinen interessieren, das Arbeiten mit und fiir Menschen ebenso. Die Schulzeit ist (fast) geschafft, nun gilt e,
die eigenen Gedanken zu ordnen und den néchsten Schritt in Richtung Zukunft zu gehen. GebUndelt an fiinf Standorten zeigt sich bei der Isnyer
Nacht der Aushildung die ganze Bandbreite der Isnyer Aushildungslandschaft. Gemeinsam stellen international tatige Produktionsbetriebe sowie
Handwerks- und Einzelhandelsunternehmen, Gastronomiebetriebe, Banken sowie Pflege- und Verwaltungseinrichtungen rund 60 Ausbildungsbe-
rufe vor, darunter auch zahlreiche duale Studiengange. Im Mittelpunkt stehen die persénlichen Begegnungen: Wer mag, kommt direkt mit zukinfti-
gen Vorgesetzten ins Gesprach, lernt Auszubildende kennen und erhdlt aus erster Hand Einblicke in den Arbeitsalltag und die Unternehmenskultur.

Friih orientieren

Der neue Termin im Februar ist das Ergebnis eines intensiven Austauschs zwischen Unternehmen, Schulen, Jugendarbeit und bisherigen Gasten.
Er riickt die Isnyer Nacht der Ausbildung naher an die Entscheidungsphase junger Menschen heran — nach dem Halbjahreszeugnis und mit Blick auf
Bewerbungen, Praktika oder einen Ausbildungsstart im Sommer oder im kommenden Jahr. Gleichzeitig ergénzt die Veranstaltung das bestehende
Angebot der Berufsorientierung in der Region und schafft Raum fir personliche Gespréche in entspannter Atmosphare. Den ganzen Abend Uber
verbinden zwei kostenlose Busse die fiinf Veranstaltungsareale, an denen groBere Firmen kleineren Betrieben Platz bieten. Neu in diesem Jahr ist

der zentrale Ein- und Ausstieg am Kurhaus. Etwa alle 20 Minuten ist ein Zustieg an den insgesamt sechs Haltestellen méglich.
Die Standorte sind zudem gut zu FuB, mit dem Rad oder mit dem Auto erreichbar.

Unterstlitzt wird die Veranstaltung von der Volksbank Allgdu-Oberschwaben eG.

Alle Infos unter: www.isny.de/nachtderausbildung
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PLANS

Unterstiitzung fiir

Waldprojekte in Tirol

Kohlenstoff im Okosystem Wald binden

Ab 2026 unterstiitzt die Plansee Group Waldprojekte in

den dsterreichischen Gemeinden Reutte, Breitenwang und

Haselgehr. Analog zu den bestehenden Projekten in den

USA und Indien setzt die Plansee Group auch in Tirol auf

lokale Initiativen, um fiir unvermeidbare Treibhausgasemis-

sionen in den Scopes 1 und 2 freiwillig einen regionalen
Klimabeitrag zu leisten.

Pina Earth, ein Dornbirner ClimateTech-Unternehmen, begleitet Waldbesitzer u.a. in Tirol bei der Umstellung
auf klimaresiliente Waldwirtschaft. Ziel ist, sicherzustellen, dass der Wald nachhaltig bewirtschaftet wird
und gesund bleibt. Dabei wird darauf geachtet, dass ausreichend Holz im Wald verbleibt, wodurch Kohlen-
stoff langfristig gebunden wird. Die Erldse aus den Projekten werden vollstdndig in die nachhaltige Pflege
und den Erhalt der Walder investiert. Mit ihrem Klimabeitrag zu den Projekten von Pina Earth tragt die Plan-
see Group dazu bei, mehr als eine Million Quadratmeter Wald in Tirol auf den Klimawandel vorzubereiten.

. Wir freuen uns, nun auch Projekte in direkter Nahe des groBBten Produktionsstandorts und Hauptsitzes un-

serer Gruppe zu unterstiitzen. Die regionale Verankerung der Projekte ist fir uns von zentraler Bedeutung”,

erklart Dr. Andreas Lackner, Vorstandsmitglied der Plansee Group. Die langjéhrigen Projekte werden vom

TOV nach 1SO 14064-2 gepriift und ermdglichen die Ausstellung von CO2-Zertifikaten. ,Bei der Auswahl
unserer Klimaschutzprojekte legen wir groBten Wert auf die Qualitat der Zertifikate.”

Dekarbonisierungsstrategie der Plansee Group

In den vergangenen Jahren haben die Unternehmensbereiche Plansee HLW und CERATIZIT durch vielféltige
MaBnahmen wesentliche Fortschritte bei der Reduktion ihrer Treibhausgasemissionen erzielt. Dazu

gehoren die Beschaffung von Strom aus regenerativen Quellen an allen wesentlichen Produktionsstandor-
ten von Plansee HLW und CERATIZIT weltweit (aktuell 97 Prozent) sowie die Intensivierung des Recyclings
der eingesetzten Werkstoffe (bei Wolfram aktuell 88 Prozent). Weitere MaBnahmen zielen darauf ab, den
Energieeinsatz in der Produktion zu reduzieren, einen Elektrolyseur fiir die Wasserstoffproduktion zu be-
treiben, um Erdgas als Ausgangsstoff zu ersetzen, verstarkt Prozesswarme zu nutzen und Wasserstoff zu
recyceln. Zusatzlich werden Plansee HLW und CERATIZIT auch Zulieferer starker in die Pflicht nehmen.
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von Montag 09.03.2026 bis Samstag 14.03.2026

_Wir schaffen Platz in unser Ausstellung!
Uber 40 Gerate zu unschlagbaren Preisen!

Brandgerate -30 % und Ausstellungsgerate -20 %

Unsere Sonder-Offnungszeiten:
Mo — Fr 09:00 bis 17:00 Uhr
Sa 09:00 bis 13:00 Uhr

K - KACHELOFEN, KAMINOFEN , KAMINBAU
B - BAUSANIERUNG, BADSANIERUNG, FLIESEN
S — SCHORNSTEINBAU, SCHORNSTEINSANIERUNG

* der Rabatt wird beim Kauf eines Ofens aus unser Ausstellung gewahrt. Gultig vom 09.03.2026
bis 14.03.2026. Nur solange der Vorrat reicht!

Tiroler Strafe 80, 87459 Pfronten Tel. +49 8363 922 73
info@kbs-kaminsanierung.de www.kbs-kaminsanierung.de




:  GESUNDE
. RAUMLUFT

valoirion

CVT WUNSCHT VIEL SPASS BEI DER
2. TRAUCHGAUER FASCHINGS RALLYE

OHNE VIREN!

BESTATIGT DURCH
PRUFLABOR HYCGEN

Luftreinhaltung
nach dem Prinzip
der Natur

Jetzt kaufen

valairion ONE

Als portabler Negativionen-Erzeuger sorgt
valairion ONE daflr, dass lhre kérpernahe
Atemluft biologisch aufbereitet wird und Sie
Uberall und jeder Zeit Frischluft genieBen
kénnen. Die Wirkungsweise des Anhangers

basiert dabei auf dem Luftreinigungsprinzip “

unserer Probox und lonisatoren: Durch die @

erzeugten negativen lonen werden Schad- JETZT ‘?‘

stoffe auf naturlichem Weg entfernt und die UNVERBINDLICH CVT

Luft in lhrem nahen Umfeld gereinigt. BERATEN Tel 49 (0) 8368 91018-0

LASSEN cvt@cv-technology.com

Mehr Infos und weitere Produkte www.valairion.de



