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“WERKVERKAUF

- Vielfaltiges und beliebtes Kasesortiment

Bekannte Marken wie St MANG, CAMBOZOLA, CHAMPIGNON und ROUGETTE

An unserer Kasetheke schneiden wir unsere Tortenspezialitaten frisch fir Sie auf

Alle Spezialitaten des Hauses zu Werkverkaufspreisen

Tolle Geschenkideen wie Kéasebretter, Geschenkkérbe 1. v. m.

Offnungszeiten:

Kiserei Champignon

Kemptener Str. 17-24, 87493 Heising
Mo.- Fr. 0730 - 1500 Uhr

Mang Kisewerk
Untere Hauptstr, 2, 87754 Kammlach
Mo.:-Do. 0800 - 1200 Uhr
13.30 - 16.00 Uhr
Fr. 08.00-1200 Uhr

GRAND — QOUGETT
NOIR Fiorella um%mg e

Kaserei Champignon - Kemptener Str. 17-24 - 87403 Heising - Tel 08374/082-424 . wwwchampignonde
Mang Kéasewerk - Untere Hauptstrafie 2 - 87754 Kammlach - Tel. 08261/608-129



Verwore

Liebe Leserinnen und Leser,

wir leben in unruhigen Zeiten. Auf der einen Seite die Kriege
in der Ukraine, im Iran, Israel und Jordanien, auf der anderen
Seite eine EU mit Problemen im Umgang mit den Krisen, den
Amerikanern und auch den Russen. Jeder weiB, dass Handlungs-
bedarf besteht und es ist nicht verstandlich, dass ein einzelner
Politiker das gesamte europdische Parlament blockieren kann.
Die Auswirkungen der Krisen bekommen wir mittlerweile alle
zu spiren, und kénnen nur hoffen, dass in naher Zukunft eine
Wende mdglich wird.

Jetzt stehen wir erst einmal vor dem Osterfest und wie schon
ware es, wenn zu diesem Anlass alle Waffen schweigen wiirden
— aber dieser Wunsch wurde auch zu Weihnachten leider nicht
erfilllt. Aber die Hoffnung stirbt zuletzt, steht doch Ostern unter
anderem als Symbol fir einen Neuanfang.

Das nachste Fest ist dann ja Pfingsten, und vielleicht geht dann
zu diesem Termin den verantwortlichen Politikern ein Licht des
Heiligen Geistes auf, und sie kommen wieder zur Besinnung.

Lassen wir uns die Laune nicht komplett verderben. Unsere
Welt hat auch noch einige schone Seiten zu bieten, eine kleine

Auswahl finden Sie im neuen Rundblick.

Wir winschen lhnen viel Freude beim Lesen, frohe Ostern,
bleiben Sie gesund und zuversichtlich.

lhr Rundblick-Team

& A ALLGAU

TV e

Rundblick lesen lohnt sich!

L |
Das innovative > -
, Einkommenskonzept ‘

[‘{.ulscl'r- und
Scl’}li“enra}w'{en

Alwin Schwarz

WERTACH
08365/703905 a 0172/8571130

Wir wiinschen allen

unseren Lesern und Kunden

ein frohes Osterfest!




Wenn wir wandern, betreten wir den Wald nicht einfach nur. Wir tauchen in ihn ein.
Schritt fiir Schritt lassen wir die Welt hinter uns, bis nur noch das Knirschen des Bodens unter den Schuhen bleibt
und das Licht zwischen den Baumkronen tanzt.
Genau in diesem Moment beginnt etwas, das wir oft erst spater bemerken: Der Wald fangt an, uns zu beruhigen.

Wandern bringt den Kérper in den Rhythmus der Natur

Beim Wandern bewegen wir uns in einem Tempo, das perfekt zu
unserer inneren Uhr passt. Nicht zu schnell, nicht zu langsam -
genau richtig, um Stress abzubauen.

Wahrend wir gehen, synchronisiert sich unser Atem mit dem
gleichméaBigen Schritt. Das Gehirn schaltet um, weg vom Mul-
titasking, hin zu einem Zustand, der fast meditativ ist. Der Wald
verstarkt diesen Effekt: Die sanften Gerdusche, das gedampfte
Licht, der Duft von Erde und Moos wirken wie ein nattirlicher
Filter gegen Reiziiberflutung.
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Duftstoffe, die uns beim Gehen starken

Mit jedem Atemzug nehmen wir die Terpene der Baume auf -
jene feinen dtherischen Stoffe, die den typischen Waldgeruch
ausmachen.

Beim Wandern atmen wir tiefer und regelmaBiger, wodurch
diese Stoffe besonders gut wirken.

Sie senken nachweislich Stresshormone und starken das Immun-
system. Kein Wunder, dass wir uns nach einer Wanderung im
Wald oft fiihlen, als hatten wir innerlich aufgerdumt.




Der Wald als stiller Begleiter

3 Beim Wandern erleben wir den Wald nicht nur visuell,
' sondern kérperlich:
der weiche Waldboden, der die Gelenke schont
das Spiel von Licht und Schatten, das uns
automatisch langsamer werden lasst _
die Stille, die keine Leere ist, sondern ein feines "
Gewebe aus Naturklangen

8 Diese Sinneseindriicke wirken wie ein Gegenprogramm g
zu unserem Alltag.
Sie holen uns zuriick in den Moment -
und genau dort findet Entspannung statt.

Gedanken, die sich im Gehen sortieren

Beim Wandern im Wald sortieren sich unsere Gedanken wie von
selbst, weil die rhythmische Bewegung und die natlrliche Um-
gebung zusammenwirken und der Wald zu einem stillen Denk-
raum wird, in dem Probleme an Scharfe verlieren und neue Ideen
entstehen.

Ein Ort, der uns erdet

Wandern im Wald erinnert uns daran, wie gut es tut, einfach
drauBen zu sein: kein Larm, keine Termine, keine Bildschirme —
nur wir, der Weg und die Natur, die uns zu einem urspriinglichen
Geflhl von Verbundenheit zuriickbringt, das im Alltag so leicht
verloren geht.

Sie errelchen Uns =
Lon der Ortsmitte
ROl I wenigén Mint
rd mift-den

A-6691 Jungholz 111 - Telefon 0043-5676-8212
info@schrofen-huette.at - www.schrofen-huette.at

‘Herzlich Willkomumen

Die_Schrofenhii'gte ist ab 07. Mai wieder %q§ffnet_ : G

Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch!
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Auf den Spuren der Schmuggler im Lechtal

Ein Tal voller heimlicher Routen

Es gibt Wege im Lechtal, die wirken auf den ersten Blick un-
scheinbar: schmale Steige, die sich zwischen Latschen verstecken,
Abzweigungen, die im Schatten der Felsen verschwinden.

Doch wer sie betritt, merkt schnell: Diese Pfade wurden nicht
fur Wanderer angelegt, sondern fir Menschen, die im Schutz
der Dunkelheit unterwegs waren - mit pochendem Herzen
und schweren Taschen. Uber Jahrhunderte war das Lechtal
Grenzraum - und damit ein idealer Ort fiir Schmuggler. Sie
wussten, wo der Lech leise genug rauschte, um Schritte zu Uber-
decken und welche Ubergange die Z6liner mieden, weil sie zu
steil oder zu abgelegen waren.

Wege, die nicht ,schon” sein wollten

Diese Pfade folgen keiner Logik der Aussicht. Sie fiihren nicht
zu Gipfeln, sondern zu Verstecken. Sie sind schmal, manchmal
briichig, oft verwachsen.

Und genau das macht sie so faszinierend:

Man splrt, dass sie nicht flir uns gebaut wurden, sondern fir
Menschen, die nachts unterwegs waren, mit Herzschlag wie
Hufgetrappel und Taschen voller Geheimnisse. Sie entstanden
dort, wo das Gelande unibersichtlich war, wo der Wald dicht
genug stand, um Spuren zu verwischen. Und bis heute tragen sie
diese Spannung in sich: ein stilles Echo von Risiko, List und der
Kunst, sich unsichtbar zu machen.




Geschichten, die im Boden Stecken

Wenn man heute auf einem dieser alten Schmugglerwege geht,
hat man das Gefiihl, in eine andere Zeit zu treten.

Man stellt sich vor, wie jemand hier im Dunkeln stand, den
Atem anhielt, lauschte. Oder wie ein Maultier leise schnaubte
und ein Sack mit Salz gegen den Fels schlug. Wie der Wald zum
Verbiindeten wurde, und jeder Schritt sorgfaltig gesetzt werden
musste, um keine Spur zu hinterlassen.

Man splirt, dass diese Wege von Menschen gepragt wurden,
die das Gelande besser kannten als jede Karte. Und dass ihre
Geschichten nicht verschwunden sind — sie liegen noch immer
zwischen Wurzeln, Steinen und dem leisen Rauschen des Lechs.

- Orthophadische

Schuhzurichtung am Konfektionsschuh und Einlagen
« Meister- und Reparaturwerkstatt
» kompetente Beratung

A-6642 Stanzach - Tel. 0043(0)5632/3 13

Warum diese Pfade heute so
besonders sind

In vielen Regionen wurden solche Wege

planiert, ausgebaut oder sind ganz

verschwunden.Im Lechtal dagegen existieren sie noch - nicht
als touristische Attraktion, sondern als stille Linien im Gelande.
Sie geben dem Wandern eine Tiefe, die man auf normalen
Wegen selten findet.

Man geht nicht nur von A nach B. Man wandert durch Geschichten.
Man spurt, wie viel urspriinglicher ein Weg wirkt, wenn er

nicht fir uns gemacht wurde. Man merkt, wie sehr Landschaft
erzahlt, wenn man ihr Zeit lasst. Und man versteht, warum
gerade diese unscheinbaren Pfade das Tal so einzigartig machen.




BRAUCHTUM B

Ursprung und Bedeutung eines uralten Symbols
Wenn ein Maibaum in den Himmel ragt, steht er nicht nur als dekoratives Element auf einem Dorfplatz. Er ist ein kulturelles Symbol,
das tief in der européischen Ritualgeschichte verwurzelt ist. Der Maibaum markiert den Ubergang vom Winter in die fruchtbare Jah-
reszeit und verbindet Menschen (iber Generationen hinweg. Seine Urspriinge reichen weit in vorchristliche Zeiten zuriick, als Badume
als Mittler zwischen Himmel und Erde galten. In vielen Kulturen symbolisierten sie Wachstum, Fruchtbarkeit und die Hoffnung auf ein
gutes Jahr. Der Maibaum ist damit ein sichtbares Zeichen fir den Neubeginn, der im Friihling tiberall spirbar wird.

Gemeinschaft als Herz des Rituals
Kulturanthropologisch betrachtet erfiillt das Maibaumstellen eine wichtige soziale Funktion. Es ist ein Ritual, das Gemeinschaft
stiftet. Vom Schlagen des Baumes (iber das Schmicken bis hin zum Aufrichten — alles geschieht gemeinsam. Wer mithilft, gehért
dazu. Wer den Baum bewacht, ibernimmt Verantwortung. Und selbst das traditionelle Maibaumstehlen, das in vielen Regionen als
spielerischer Wettstreit zwischen Dorfern gepflegt wird, starkt letztlich den Zusammenhalt.
Es ist ein Ritual, das Rivalitat und Gemeinschaft zugleich ausdriickt und zeigt, wie Traditionen soziale Beziehungen strukturieren.

Der Maibaum als Spiegel regionaler Identitat
Auch die Gestaltung des Maibaums erzahlt viel ber die Identitat einer Region. Zunfttafeln, Wappen, Farben und Symbole spiegeln
das Selbstverstandnis einer Gemeinde wider.
In Bayern dominiert das WeiB-Blau, im Allgau finden sich oft geschnitzte Figuren oder handwerkliche Darstellungen.
Jeder Maibaum ist damit ein kulturelles Archiv, das sichtbar macht, was eine Gemeinschaft ausmacht und wie sie sich selbst sieht.

Ein lebendiger Brauch im Wandel
Trotz seiner langen Geschichte ist der Maibaum kein statisches Relikt. Der Brauch wandelt sich, wie alle lebendigen Traditionen.
Moderne Maifeste sind groBer, professioneller organisiert und oft touristisch attraktiv. Gleichzeitig erleben alte Elemente wie das
handische Aufstellen ohne Maschinen oder das gemeinsame Schmiicken eine neue Wertschatzung. Menschen sehnen sich nach
Ritualen, die Authentizitat vermitteln und Gemeinschaft erlebbar machen. Der Maibaum erfiillt genau dieses Bedurfnis. Er bleibt ein
Fixpunkt im Jahreslauf, ein Moment, in dem sich Tradition und Gegenwart berihren.
In einer Zeit, die sich standig verandert, bietet er ein Stlick Verlasslichkeit und Heimat.

rRunDBLICK. -l



kleine Schatze unserer Kultur

Das Mailehen — ein spielerisches Ritual der Dorfjugend

Das Mailehen war einst ein humorvoller Brauch, besonders im Allgdu verbreitet. Junge Manner und
Frauen wurden im Mai symbolisch verheiratet, oft durch Los oder durch die Dorfjugend bestimmt.
Die Paare mussten kleine Aufgaben erfiillen oder erhielten scherzhafte Auftrdge. Hinter dem Spaf
verbarg sich ein soziales Ritual, das Néhe schuf und manchmal sogar echte Beziehungen anstieB.

Lostage — Wissen, das laut verkiindet wurde

Das Ausrufen der Lostage war friiher ein wichtiger Bestandteil des bauerlichen Jahres. Wetterregeln
und Bauernweisheiten wurden 6ffentlich verkiindet, oft mit lauter Stimme oder begleitet von kleinen
Umzligen. Diese Tage gaben Orientierung fir Aussaat, Ernte und Viehwirtschaft. Heute kennen
viele die Lostage nur noch aus Kalendern, doch einst waren sie ein kollektiver Wissensspeicher.

Frithlingsrauchern — der symbolische Abschied vom Winter

Im Alpenraum wurde im Friihling nicht nur zu Weihnachten gerauchert. Das Rauchern gegen den
letzten Winter sollte symbolisch die dunkle Jahreszeit vertreiben und das Haus fir den Friihling
reinigen. Krauter, Harze und Wurzeln wurden verbrannt, und der Rauch galt als Schutz und
Segen. Dieser Brauch ist heute fast verschwunden, obwohl er einst tief im Alltag verankert war.

Der Burschentanz - Starke und Gemeinschaft im Takt
Der Burschentanz zur Frithjahrszeit war ein Ritual, bei dem junge Manner traditionelle Figuren
tanzten, um Starke, Geschicklichkeit und Gemeinschaft zu zeigen. Es war ein sozialer Wettbewerb,
der gleichzeitig die Zugehérigkeit zur Dorfgemeinschaft markierte. Nur wenige Orte pflegen diesen

Tanz heute noch.

Schafschellen — ein klingender Start in die warme Jahreszeit

Auch das Schafschellen, der erste Austrieb der Tiere im Friihling, war friiher ein kleines Fest. Die

Schafe wurden mit Schellen geschmiickt, deren Klang Gliick bringen und bése Geister fernhalten

sollte. Heute ist der Austrieb meist ein stiller Arbeitsvorgang, doch einst war er ein symbolischer
Start in die warme Jahreszeit.
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Der Friihling ist die perfekte Zeit, die Haut aus dem Winterschlaf zu holen. Jetzt wirken leichte Texturen, frische
Hydrolate und natiirliche DIY-Rezepte besonders gut. Wir zeigen, wie du deine Haut mit einfachen,
wirkungsvollen Naturkosmetik-Ritualen zum Strahlen bringst.

Mit den milderen Temperaturen verandert sich auch der Bedarf
der Haut. Die trockene Winterluft weicht mehr Feuchtigkeit, die

Haut wird wieder elastischer — und braucht jetzt leichtere Pflege.

Ubergang von trocken zu feuchter:
Die Haut kann wieder besser hydratisieren.

Mehr Licht:
Sie bendtigt Unterstlitzung bei Regeneration und Beruhigung.

Leichtere Texturen:
Fluids, Hydrolate und sanfte Ole statt schwerer Wintercremes.

Fokus:

Feuchtigkeit, Glow, Ausgleich.

Perfekt fir den Friihling: mild, erfrischend, vielseitig.

Rosenhydrolat:
beruhigt, spendet Feuchtigkeit

Hamamelis:
klart, verfeinert Poren

Lavendelhydrolat:
ausgleichend, ideal fir sensible Haut

Anwendung:
Als Toner, Erfrischungsspray oder zur Beruhigung nach
dem Tag im Freien.

Al



DIY-Masken &
>
leichte frﬁhlingsble

DIY-Masken fiir den Friihling
Glow-Maske mit Erdbeere & Joghurt
Frisch, gldttend, ideal fur mide Winterhaut.
Rezept: 2 zerdrlickte Erdbeeren + 1 TL Joghurt + 1 TL Honig
10 Min. einwirken.

Detox-Maske mit griiner Tonerde
Klart sanft und verfeinert das Hautbild.
Rezept: 1 EL Tonerde + 1 TL Apfelessig + 1 TL Wasser
8-10 Min. einwirken.

Leichte Ole fiir die Friihlingspflege
Jojobadl
Reguliert, zieht schnell ein, ideal fir Mischhaut.

Aprikosenkerndl
Sanft, beruhigend, perfekt fiir empfindliche Haut.

Traubenkerndl
Ultraleicht, nicht fettend, ideal fir élige Hauttypen.

Kurztipp:
Ole immer auf feuchter Haut anwenden sofort mehr
Feuchtigkeit & Glow.

777// /

Krduterweible

.......................................................... Naturkost - NGtUIrWAren

"?d & gesund mit Produkten aus
kontvollievt-biologischem Anban

Offnungszeiten: Montag - Freitag von 8 -18 Uhr Samstags von 8 - 13 Uhr

Theaterstral3e 2 | 87459 Pfronten | 08363 6235

(Sie finden uns rechts neben dem neuen Feneberg)

RUNDBLICK 7{%9‘“ 11




WELLNESS - GESUNDHEIT B

Mini-Rituale flir mehr Energie

Wellness muss nicht viel Zeit kosten. Kleine, bewusste Pausen wirken
oft starker als lange Programme. Diese Micro-Rituale passen in jeden
Alltag und bringen sofort mehr Ruhe und Fokus.

-

)
2/ (cegens
C

e 2-Minuten-Atemfokus
e \Warmes Zitronenwasser
e 5-Minuten-Stretching
e Kurz ans offene Fenster:

Licht & frische Luft
V%(('L’) ct ‘L(,’/ vbeoee! L
I —S
' —
4 60-Sekunden-Body-Scan
> Mini-Meditation (Hand aufs
Herz)
e 3-Minuten-Digitalpause
e Duftanker:
Lavendel oder Zitrone auf ein
s ) ___Taschentuch |
C (Z/L erids —
I\
\
e Warmes FuBbad
e 5-Minuten-Tagebuch
e Kurze Dankbarkeitsibung
N
Y] ) . et
24 (cni exttees 0 7 '(/ jecterv «g
1

e Aromadusche

e Kurze Nackenmassage

e Hydrolat-Erfrischung

e 1 Minute bewusst atmen
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Der Friihling bringt mehr Licht, mehr Outdoor-Zeit -—
— und neue Trends im Sonnenschutz. 2026 steht
ganz im Zeichen von leichten Texturen, smarten |

Formulierungen und hautfreundlichen Filtern. |!|

|

_ 3s die Haut
; | | Friihling braucht
Die Trends im Uberblick \ runling brauc

3 gi
gﬁ: -
e Ultraleichte Fluids '

A )and-Schutz gegen UVA & UVB
*‘W ] Texturen, die nicht besch
Neue Formulierungen sind kaum spiirbar, ziehen I'I'- - ? - .urenidle nlllc t.besc J
: - : 3 = Xidantien fiir zusatzlichen Schutz
sofort ein und eignen sich perfekt fiir den Alltag. -
¢ Hautbarriere-freundliche Filter f S
Moderne UV-Filter kombinieren Schutz mit Pflege: S :
weniger Reizpotenzial, mehi Feuchtigkeit, mehr Glow. ./ hnelle Anw_endupg?tlp_r_)_s__ _
— e —
~ * Mineralische Optionen — jetzt ohne WeiBeln ~———— ) i

Sun-Beruhigung =
Weiterentwickelte Zink- und Titandioxid-Formeln gens als letzten Pflegeschritt auftragen
sind transparenter und angenehmer als friiher. '

erwegs mit SPF-Spray auffrischen
¢ Kombiprodukte

Outdoor-Tagen: alle 2-3 Stunden nach-
SPF in Tagescremes, Primern und.Sprays macht —
das Nachlegen einfacher.

e

s, Ohren und Hande nicht vergessen |

- o~ A,
L\/u’/ lt—(C'( / -: a@ge f,\ Ceern ‘LL{’; (8
rnetve /S otd L\CL‘ crcten
Tag Micro-Wellness-Training
Montag 10 Min. Spaziergang + 5 Min. Dehnen
Dienstag 20-30 Min. Schwimmen (ruhiges Tempo)
Mittwoch 10 Min. Yoga-Flow + 2 Min. Atemiibung
. im einmaligen CamboMare-Saunadorf
Donnerstag 15 Min. Radfahren oder flotter Walk 'm einmafigen Lam . SRECSE
Entspannen Sie in unseren 11 Saunen bei abwechslungs-
Freitag Sauna 1=2 Runden + kalte Dusche reichen Aufgiissen mit rein Gtherischen Olen, in komfortablen
Ruheréumen, geselligen Kaminhocks oder vielféltigen Warm-
s . _ . und Kaltwasserbecken. Lassen Sie sich das
amstag 30 Min. Naturzeit (Wald, Wiese, Park) internationale Sauna-Event-Highlight .
der Aufguss-Extraklasse , Grand
Sonntag 20 Min. Stretchina + warmes Bad Aufguss Masters” nicht entgehen. cﬂ p
g Mehr Infos unter CAMBOMARE
www.cambomare.de
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das unscheinbare Wundermittel

Natron ist der stille Held im Haushalt. Kein teures Spezialprodukt, kein Chemiehammer — und trotzdem kann es Dinge, die man
ihm nicht zutraut. Ein Pulver, das aussieht wie nichts, aber wirkt wie alles.

Kiihlschrank frisch — ohne Duftbdumchen

Eine kleine Schale Natron in den Kiihlschrank stellen. Es zieht Gerliche

an wie ein Magnet und neutralisiert sie, statt sie zu iiberdecken.

Angebrannte Topfe retten
Natron + Wasser aufkochen lassen.
Der Belag l0st sich fast von selbst. Kein Schrubben, keine Kratzer.

Abfluss frei — ohne Rohrreiniger

Natron in den Abfluss, Essig hinterher, kurz warten, heiBes Wasser
nachgieBen.

Das brodelt, schaumt — und 10st Fett & Seifenreste, bevor sie zum
Problem werden.

Matratzen auffrischen
Natron diinn aufstreuen, einwirken lassen, absaugen.
Zieht Feuchtigkeit, Gerliche und sogar leichte Flecken raus.

Schuhe entmiiffeln
Einfach etwas Natron iber Nacht in die Schuhe streuen.
Am nachsten Tag ausschiitten — und die Nase sagt danke.



>
Wenn dein Auto wieder aufatmet

Friihjahr bedeutet fiir Autos mehr als nur ,Winterreifen runter”. Es ist die Jahreszeit, in der man merkt, wie sehr der Winter dem
Wagen zugesetzt hat — und wie gut er sich anfiihlt, wenn er wieder frei durchatmen kann.

Frithlingsluft fiir den Innenraum Gerausche neu wahrnehmen

Der Innenraumfilter ist das unterschatzte Herzstlick fiir Ohne Wintermatsch und Frost hért man plotzlich wieder,
frische Luft. Ein neuer Filter macht den Un- wie das Auto wirklich klingt. Ein leises Klackern
terschied zwischen , miffelig” und oder Brummen fallt jetzt eher auf —
LKlar”. Besonders im Friihjahr, und kann friihzeitig repariert
wenn Pollen fliegen. werden, bevor es teuer
wird.

Die ersten schonen
Strecken

Lackpflege mit
Gefiihl

Frihjahr ist die beste Zeit fur Wenn die StraBen wieder
eine sanfte Lackkur. Nicht polieren trocken sind, merkt man, wie viel
wie wild — sondern den Winterfilm aus Salz, entspannter man fahrt. Das Frihjahr ist die Zeit,
Feinstaub und Mikrokratzern entfernen. Das Auto wirkt in der man wieder Lust auf kleine Umwege bekommt —
danach nicht nur sauberer, sondern , leichter”. einfach, weil es sich gut anfihlt.

Autos im Frihjahr sind wie Menschen nach dem Winter: ein bisschen mude, aber bereit fiir neue Energie.

Die sanfte Autowasche mit weichem Textil
perfekte Autowasche vom Fachmann

AUTOWASCHSTRASSEN
Kemptener Stralle 109 Mit SB Wasch-

87629 Flissen
und Pflege-Center
Telef 2/3101
elefon 08362/310 Inh. Bail & Mayer KG

Offnungszeiten: Mo - Fr von 8°° - 18°°, Sa von 8°° - 18°° )

RUNDBLICK 7{%9‘“ 15
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das griine Friihlingsversprechen

Wenn der Winter sich zuriickzieht und die ersten warmen Tage den Boden erwarmen, beginnt im Wald ein
leises, aber unverkennbares Ereignis: Der Barlauch sprieBt.

Sein Duft — eine Mischung aus Knoblauch und frischem Griin — kiindigt den Friihling an wie kaum ein anderes Wildkraut. Botanisch
gehort er zur Familie der Lauchgewachse und ist damit ein Verwandter von Knoblauch, Schnittlauch und Zwiebel.
Doch im Gegensatz zu seinen kraftigen Geschwistern bringt Barlauch eine feine, elegante Scharfe mit, die Gerichten eine frische,
aromatische Tiefe verleiht.

Besonders beliebt ist er in der modernen wie traditionellen Kiiche, weil er vielseitig einsetzbar ist: roh im Pesto, fein gehackt in Butter,

als Wiirze in Suppen oder als Highlight in Teigen und Fiillungen.
Gleichzeitig ist er ein echtes Regionalprodukt — gesammelt in heimischen Waldern, nachhaltig, saisonal und naturverbunden.

Barlauch oder Maiglockchen? e
Maigléckchen (Convallaria majalis) Beim Sammeln ist allerdings Vor-

sicht geboten:

Blitter weich & . Weiler Bliltenstern
matt, lanzettfich .~ 5 {Dolden) Blatter fast &
= glanzend, elliptisch

Barlauchblatter dhneln Mai-
glockchen und Herbstzeitlosen,
die giftig sind.

-'S‘Hal rund

Wailte
glockenformige
Bluten

Wer unsicher ist, greift lieber auf
frische Ware vom Markt zurtick.

Stiel
dreikantig
(Dreikantstief)
Die Saison dauert nur wenige
Wochen, doch in dieser Zeit |&sst
sich ein ganzes Men( rund um
das aromatische Wildkraut

~@p
Py : Maiglickchen sind giftig! Sorgfaltig prifen! zaubern.

16 RUNDBLICK. collan

Riechtstark ¢
nach Knoblauch



Zutaten:
¢ 1 groBe Handvoll frischer Barlauchblatter

e 1 Zwiebel

e 1 Kartoffel

e | ELButter

e 700 ml Gemisebriihe

e 100 ml Sahne

o Salz, Pfeffer

e Brot fiir Cro(itons, Olivendl

Zubereitung:

Zwiebel und Kartoffel wiirfeln, in Butter glasig anschwitzen. Mit Briihe aufgieBen und weich
kochen. Barlauch grob hacken, kurz mitkochen lassen (max. 1 Minute).

Alles fein plrieren, Sahne einriihren, abschmecken. Brot in Wiirfel schneiden,

in Olivendl knusprig braten. Suppe mit Crodtons servieren.

Pro Person: 180 kcal, 4 g EiweiB, 6 g Fett, 26 g Kohlenhydrate

Birlauectr- WClsette nut (%mesan

Zutaten:

300 g Risotto-Reis

1 Schalotte

1 Glas WeiBwein

900 ml GemUsebrihe

1 Bund Barlauch

60 g Parmesan

1 EL Butter

Abrieb einer Bio-Zitrone
Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Schalotte fein hacken, in Butter anschwitzen. Reis zugeben, glasig riihren. Mit WeiBwein
abléschen, einkochen lassen. Briihe nach und nach zugeben, riihren, bis der Reis cremig ist.
Barlauch fein schneiden und unterheben. Parmesan und Zitronenabrieb einriihren, abschmecken.
Sofort servieren — Risotto wartet nicht.

Pro Person: ca. 520 kcal, 12 g EiweiB, 14 g Fett, 78 g Kohlenhydrate

Zutaten:

Fiir die Panna Cotta:

400 ml Sahne

100 ml Milch

60 g Zucker

1 Vanilleschote

3 Blatt Gelatine

Fiir den Barlauch-Honig:

e 2-3 kleine Barlauchblatter
e 3 EL milden Honig

Zubereitung:

Gelatine einweichen. Sahne, Milch, Zucker und Vanille erhitzen (nicht kochen).

Gelatine einr(ihren, in Férmchen fiillen, kalt stellen. Fiir den Honig: Barlauch sehr fein hacken,
mit Honig verriihren, 30 Minuten ziehen lassen. Panna Cotta stlirzen und mit einem Klecks
Barlauch-Honig servieren.

Pro Person: ca. 310 keal, 3 g EiweiB, 22 g Fett, 24 g Kohlenhydrate
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Die wichtigsten Ideen fUr ein neues Zuhause




Soft Brutalism:
Sanfte Formen treffen auf klare Kanten

2026 verschmilzt der rohe Charme des Brutalismus
mit wohnlicher Warme.
Betonoptiken werden heller und weicher
Runde Mébel brechen harte Linien
Materialien wie Kalkputz, helle Holzer und strukturierte
Stoffe sorgen fir Balance

Warum der Trend funktioniert: Er bringt Ruhe in hektische Zeiten
und schafft Raume, die gleichzeitig kraftvoll und gemiitlich wirken.

Biophilic Living 2.0:
Natur wird zum Raumkonzept

Pflanzen sind léngst Standard — jetzt geht es um echte Naturintegration.
Mooswande und lebende Raumteiler
Mdbel aus Myzelium oder recycelten Naturfasern
Tageslichtoptimierung durch smarte Lichtsysteme

Neu 2026: Raume werden so gestaltet,
dass sie den Biorhythmus unterstiitzen.

Stoffe & Texturen 2026:
Haptik wird zum Highlight
Stoffe zeigen 2026 weniger Muster, dafiir mehr Charakter.
Bouclé wird feiner, Leinen strukturierter, und matte Naturfasern

treffen auf subtile Glanzakzente.

Der Trend geht klar zu fiihlbaren Oberfléchen, die Ruhe ausstrahlen
und Raume ohne visuelle Uberladung aufwerten.

Lani Fari
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Chromatic Calm: Mut zur Farbe, aber sanft
Die Farbwelt 2026 wird ruhiger, aber nicht langweilig.
Nebelblau, Salbeigriin, Sandbeige

Akzente in Terracotta oder warmem Ocker
Ton-in-Ton-Interieurs bleiben stark

Tipp: Farbverldufe an Wanden ersetzen klassische Akzentwande.

Modulare Mobel: Flexibilitit wird zum Luxus

Wohnrdume miissen mehr kénnen:
Homeoffice, Riickzugsort, Treffpunkt.

Sofas, die sich umbauen lassen
Tische mit austauschbaren Platten
Regalsysteme, die mitwachsen

2026 besonders gefragt:
Maobel, die sich in Minuten transformieren lassen.

Digital Living: Smart, aber unsichtbar
T
Technik verschwindet zunehmend im Hintergrund.

Unsichtbare Lautsprecher
Wandpaneele mit integrierter Ambient-Beleuchtung

Smarte Stoffe, die Temperatur regulieren

Der Trend: Hightech, die man nicht sieht, aber spirt.

Circular Design: Nachhaltigkeit wird Standard

2026 wird Kreislaufdenken zum Mainstream.

Mébel aus recycelten Materialien
Reparierbare Designs statt Wegwerfware
Vintage + Upcycling als Stilmittel

Schon daran: Nachhaltigkeit wirkt nicht mehr alternativ,
sondern modern.
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Mindful Spaces: Rdume fiir mentale Balance
Wohnungen werden bewusster gestaltet.
Kleine Meditationszonen
Duftkonzepte mit nattirlichen Essenzen

Akustikoptimierung fir mehr Ruhe

Trendfarbe: Warmes Grau in Kombination mit Naturstein.

Wohntrends 2026

Wohnstil 2026 verbindet Asthetik, Achtsamkeit und Alltagstauglichkeit
zu einem harmonischen Ganzen

Moderner Herrgottswinkel:

Tradition neu inszeniert DURIQ\

2026 erlebt der klassische Herrgottswinkel ein zeitgeméaBes W Gridner S ;/mz'/{p/‘(zjm
Revival. n

Kreuz, Heiligenfigur oder kleine Krippe bleiben bewusst sichtbar,
werden aber in eine ruhige, minimalistische Umgebung eingebettet:
helle Holzregale, sanftes Licht, natiirliche Stoffe.

So entsteht eine moderne Meditationsecke, die Spiritualitat,
Heimatgefiihl und Achtsamkeit verbindet.

Dirr OHG, Talweg 5, 86978 Hohenfurch bei Schongau

Besuchen Sie unsere Online-Shops:

www.duerr-krippen.de
www.groedner-schnitzereien.de
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Bauen, Modernisieren

Bauen 2026: Architekeur mit Haltung

Neubauten entstehen 2026 mit einem neuen Bewusstsein: — .
Jr— ;

weniger Effekthascherei, mehr Substanz.

Natiirliche Materialien wie Holz, Lehm und Kalk riicken in den
Mittelpunkt, weil sie das Raumklima verbessern und eine ruhige,
warme Atmosphare schaffen.

Gleichzeitig wird Technik so integriert, dass sie kaum sichtbar ist —
smarte Liiftung, effiziente Heizsysteme und intelligente Licht-
fiihrung arbeiten im Hintergrund.

Bauen bedeutet nicht mehr nur , neu”,
sondern ,,wertvoll fiir viele Jahre”.

Modernisieren: Bestehendes weiterdenken

Modernisieren wird 2026 zur Konigsdisziplin.

Statt alles zu ersetzen,
wird Bestehendes aufgewertet und sinnvoll erganzt.

Alte Boden werden aufgearbeitet,
historische Elemente bewusst erhalten,
wahrend Ddmmung, Fenster und Haustechnik
auf den neuesten Stand gebracht werden.

Das Ergebnis ist ein Mix aus Charakter und Komfort.

Modernisieren heiBt:
die Seele eines Hauses bewahren und gleichzeitig seine Zukunft sichern.

lhr Partner rund ums Bauen =
alles aus einer Hand !

SCHICHTLBAU:

INGENIEURBURD = BAUUNTERNEHMEN - HOLZBALU = ZIMMERE!

Schv 11 1 87542 Halblach
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& Renovieren 2026

Renovieren: Riume neu definieren
Renovieren bekommt 2026 eine neue Bedeutung.

Es geht nicht mehr nur um frische Farben
oder neue Oberflachen, sondern um
funktionale Veranderungen, die den Alltag erleichtern.

Kleine Raume werden clever zoniert, ungenutzte Ecken ver-

3
: '| wandeln sich in Arbeitsplatze, Leseplatze oder Stauraumlésungen.

Materialien werden bewusst gewahlt —
langlebig, reparierbar und kreislauffahig.

Renovieren wird zu einem Prozess,
der das Zuhause an die eigenen Bediirfnisse anpasst.

Energie & Effizienz: Komfort ohne Kompromisse |8

Energieeffizienz ist 2026 selbstverstandlich —
aber nicht sichtbar.

A ANSPRECHPARTNER
' IN \HRER REGION!

Photovoltaik wird in Dacher und Fassaden integriert,
Warmepumpen arbeiten leise, und smarte Systeme steuern Licht,
Temperatur und Luftqualitat automatisch.

Ziel ist nicht nur Einsparung,
P g Hausbau und Sanierungen sind teuer und nervenaufreibend. Um

sondern ein angenehmes Wohngefiihl: nicht nachbessern zu miissen, sollten von Anfang an viele Aspek-

konstante Temperaturen, gute Akustik und Raume, die sich iiber denTag |  te bedacht werden. Gerade bei der Gestaltung von Dach, Dach-
. o B entwdsserung und Fassade gilt es, auf qualitativ hochwertige und

hinweg nattrlich verandern. langlebige Materialien zu setzen. Durch die bis zu 40 Jahren lang

garantierte Farb- und Produktqualitdt von Aluminiumddchern,
.. . . . . -fassaden und Dachentwdsserungen des Herstellers PREFA hat
Effizienz wird zum stillen Begleiter eines modernen Zuhauses. man ausgesorgt. Mehr zum PREFA Produktsortiment und Garan-

tie finden Sie unter: WWW.PREFA.DE
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Die wahre Alchemie

Der Moment, in dem Ton zu Stein wird

Es gibt einen Augenblick im Tépferhandwerk, der sich jeder niichternen Beschreibung entzieht. Ein Moment, der so alt ist wie
die ersten Feuerstellen der Menschheit. Wenn ein Stiick geformter Ton in den Ofen wandert, ist es noch weich, verletzlich, voller
Wasser und Erinnerung. Doch sobald die Hitze steigt, beginnt ein Prozess, der seit Jahrtausenden unverandert ist. Die Mineralien
im Ton ordnen sich neu, das Wasser entweicht, die Struktur verdichtet sich. Es ist reine Physik und Chemie — und dennoch fiihlt es
sich an wie ein Ubergang zwischen zwei Welten. Der Ton verliert seine Formbarkeit und gewinnt daftir Bestandigkeit. Er wird nicht
im mystischen Sinn unsterblich, aber er wird zu einem Material, das Jahrtausende Uberstehen kann. Das ist archdologisch belegt,
nicht poetisch erfunden. Und doch bleibt es ein Vorgang, der Menschen seit jeher berihrt: Der Moment, in dem Ton zu Stein wird.

Die Wahrheit im Feuer

Im Ofen geschieht nichts Ubernatiirliches, aber etwas zutiefst Beeindruckendes. Bei Temperaturen, die weit tiber das hinausgehen,

was ein Mensch beriihren kénnte, verschmelzen die Partikel miteinander. Der Ton verglast teilweise, wird hart, dicht und dauerhaft.

Dieser Prozess ist der Grund, warum Keramik die Zeit iberdauert, wahrend Holz verrottet, Metall korrodiert und Stoff zerfallt. Keramik

bleibt. Nicht, weil sie magisch ist, sondern weil ihre Struktur durch das Feuer stabiler wird als fast jedes andere Material, das Men-
schen herstellen konnten. Genau das macht den Brand zu einem Moment, der sich wie ein Ritual anfiihlt,

obwohl er naturwissenschaftlich erklarbar ist.
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Ton als Alchemie der Elemente

Keramik entsteht aus einer Verbindung, die so schlicht ist, dass sie fast unscheinbar wirkt: Erde, Wasser, Luft und Feuer. Mehr
braucht es nicht. Der Ton selbst ist Erde, entstanden aus verwittertem Gestein, zerrieben durch Zeit und Natur. Wasser macht ihn
formbar, lasst ihn zu einer Masse werden, die auf jede Berlihrung reagiert. Luft trocknet ihn, stabilisiert ihn, bereitet ihn auf den
Brand vor. Und das Feuer vollendet ihn, indem es seine Struktur dauerhaft verandert. Diese vier Elemente sind keine Erfindung, keine
Legende, sondern die reale Grundlage jedes keramischen Objekts, das je geschaffen wurde. Vielleicht wirkt dieser Prozess deshalb
so mystisch: Er ist vollkommen wahr, vollkommen erkldrbar — und trotzdem ber(hrt er etwas in uns, das alter ist als jede Kultur.

Die stille Verwandlung

Wer ein frisch gebranntes Stiick aus dem Ofen nimmt, halt nicht nur ein Objekt in den Handen, sondern einen Moment der Ver-
wandlung. Der Ton hat seine Natur gedndert, ohne seine Herkunft zu verlieren. Er ist immer noch Erde, aber in einer Form, die die Zeit
(iberstehen kann. Jede Schale, jeder Krug, jede Figur tragt diesen Ubergang in sich. Und vielleicht ist es genau das, was Keramik so
besonders macht: Sie ist ein Zeugnis dafiir, dass etwas Weiches, Vergangliches durch die richtige Verbindung der Elemente zu etwas
Dauerhaftem werden kann. Ohne Mythos. Ohne Ubertreibung. Nur durch die Kraft der Natur und die Hand des Menschen.

der %WW%/

Topfer- und Kunsthandwerkermdrkte
im Raum Allgdu - Bodensee

. W Die Topfer - und Kunsthandwer-

“# kermérkte — organisiert von der
Topferei Giittinger in Isny - sind

_ im Allgdu bereits zu einer beliebten
## Tradition geworden.

Wie auch in den vergangenen
Jahren werden zahlreiche Topferei-
en aus ganz Deutschland, Oster-
reich und sogar aus Ungarn ihre
Stinde aufbauen und Topferwaren
anbieten.

AuBerdem bereichern ein Besenma-
cher, Schmuckhersteller, ein Seifen-
sieder, Lederunikate, Metallkiinstler,
% Korbmacher und Unikate aus Stein
und Metall unsere Mérkte.

Die Mérkte finden tibrigens bei jeder
Witterung statt!

Kunstmarkt|| Kunsthand- || Kunstmarkt || Kunstmarkt
werkermarkt
4./60 25 I26 9.-10. %3,[250
April 2026 H ° . ai 2026
P April 2026 Mai 2026 o
Hopf $ 0 ussen
UG:P ‘en am Jee KiBlegg Hopfen am See Von-Freyberg-Parki
. “';ﬂ g Schl k Uferpromenade beim Busbahnhof
SLBLLUH " ms! r .amstag 10~ o Samstag 10-18 Uhr

Topferei Giittinger * Spitalgasse 7 * 88316 Isny im Allgéu
Tel.: 07562/24495 * Fax: 07562/55540
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Samstag, 04. April, 9 - 16 Uhr

VERANSTALTUNGEN

Auf geht’s in ein neues

AR 4 "::.F‘h":* k 2 A ¢
AR = avRéjany in sny
Mit Isnys Friher-Flohmarkt & Schndppchen unter Schirmen beginnt am Samstag, 4. April, die Marktsaison in der Stadt.

Von 9 bis 16 Uhr locken die dsterlich geschmiickten FuBgangerzonen zu einem ausgedehnten Bummel entlang quirliger Floh-
marktstande und leuchtend orangener Marktschirme, zwischen sonnigen StraBencafés und rot-schwarzen Sitzgelegenheiten.

Eine Premiere gibt es im Innenhof von Schloss Isny: Auch hier kann man in diesem Jahr nach Schatzen der Vergangenheit
suchen und Kurioses finden.

Wer an diesem Samstag durch die Altstadt schlendert, begegnet dem Friihling auf Schritt und Tritt. Bunte Osterbrunnen,
geschmiickt mit frischen Zweigen und farbigen Eiern, setzen saisonale Akzente in den Gassen. Entlang der Obertor-, Bergtor-
und WassertorstraBe sowie auf dem Marktplatz reiht sich Stand an Stand. Zwischen Schallplatten, alten Schreibmaschinen,
Geschirr, Biichern oder Kleidung aus zweiter Hand erblickt man immer wieder besondere Fundstlicke. Junge Schatzsucher
gestalten in der EspantorstraBe ihren ganz eigenen Kinderflohmarkt.

Uberall laden die Isnyer Einzelhandler zu Schnappchen unter Schirmen vor ihren Ladenttiren
ein. Unter orangenen Sonnenschirmen logieren kleine Marktstande mit besonderen Ange-
boten, kostbaren Unikaten und iberraschenden Fundstiicken. Hier wird gestobert, beraten
und geplauscht — personliche Empfehlungen, rege Gesprache und den neuesten Tratsch aus
der Stadt inklusive. Auch in den Lokalen, Cafés und Wirtshausern der Stadt kehrt wohlmerklich
Friihling ein: Tische und Stlihle wandern nach drauBen, Kaffeeduft liegt in der Luft und miide
co04/04/ seisisune  Beine finden hier einen gemiitlichen Platz in der Sonne.
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Wer mag, macht noch einen Abstecher und besucht Schloss Isny. Die Bewohner schlieBen sich
dem lebendigen Treiben der Innenstadt an. So entsteht im Innenhof der barocken Mauern
von 10 bis 16 Uhr eine kleine Fundgrube fiir gebrauchte Lieblingsstlicke. M6bel und Truhen,
Spiegel und Bilder, Werkzeuge, eine Super-8-Kamera oder Kleidung — vieles, was sich Gber die
R S Jahre angesammelt hat, darf hier weiterziehen und neue Besitzer finden.
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Sarﬁ;ag, 25. April, 10 - 16 Uhr |

NAONNILTVIISNVIHA

vithlingsmarvke
bringt frisches Griin in die Stadt

Mit dem Isnyer Friihlingsmarkt halt die erste warme Jahreszeit Einzug in Isny.
Gleichzeitig fallt mit ihm der Startschuss fiir die kommende Gartensaison. Am Samstag, 25. April, verwandeln Stande mit
Pflanzen, Krdutern und Inspirationen fiir Balkon und Beet sowie Livemusik und Mitmachangebote die Innenstadt von 10 bis
16 Uhr in einen lebendigen Treffpunkt fiir alle, die Lust auf frisches Griin, regionale Produkte und einen ausgedehnten Stadt-
spaziergang haben.

Rund um den Marktplatz und in den umliegenden StraBen prasentieren Gartnereien aus Isny und der Region, Krduterhofe und
lokale Initiativen alles, was Terrasse, Garten oder Fensterbank zum Griinen bringt: junge Gemusepflanzen, duftende Krauter,
Stauden, Samereien und Pflanzkartoffeln. Dazu kommen feine Produkte aus der Pflanzenwelt — von aromatischen Sirupen
{iber Pestos und Tees bis hin zu hausgemachten Konfitiiren. Zwischen all dem frischen Griin finden sich auch besondere Stiicke
fur Garten, Terrasse und Balkon. Kunsthandwerker aus der Region bringen Hangematten,
Gefilztes, Korbwaren oder Holzarbeiten mit und setzen dekorative Akzente zwischen den
Marktstanden.

In der EspantorstraBe bildet der Gartenflohmarkt die griine Verbindung durch die Innenstadt.
Hier wechseln Setzlinge, Samen, Pflanzen und dekorative Gartenfunde ihre Besitzer — verkauft,
getauscht oder einfach weitergegeben von Menschen, die ihre Freude am Gartnern teilen.

Mitten im Markttreiben laden verschiedene Mitmachangebote Kinder dazu ein, selbst kreativ 5225/ 04 10bis 16 Uhr
zu werden und die Natur spielerisch zu entdecken. Fir musikalische Begleitung sorgt das
Black Sheeps Orchestra: Mit Loop Station, Gitarre, Mandoline, Trompete und Gesang er-
schafft das Zwei-Mann-Orchester einen vielschichtigen Indie-Folk-Sound, der mal rau, mal
mitreiBend durch die Gassen zieht. Auch der Isnyer Einzelhandel ist Teil des Friihlingsauftakts
und offnet von 10 bis 16 Uhr seine Tiiren. Cafés und Restaurants laden dazu ein, zwischen

Pflanzenstanden, Marktgesprachen und Stadtbummel eine genussvolle Pause einzulegen.
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Das Bauerntheater gehort zu den lebendigsten Formen des volkstiimlichen Spiels im deutschsprachigen Raum.
Was einst als einfache Unterhaltung in Wirtshdusern und Dorfsalen begann, hat sich zu einer festen kulturellen
Institution entwickelt, die Generationen verbindet und regionale Identitat starkt.

Im Mittelpunkt stehen meist Geschichten aus dem landlichen
Alltag: kleine Missverstandnisse, groBe Geflhle, verschmitzte
Dorforiginale und die unverwechselbare Mischung aus Humor
und Herz. Die Figuren sind bewusst iiberzeichnet, aber nie res-
pektlos — sie spiegeln das Leben auf dem Land mit einem Au-
genzwinkern wider und schaffen Nahe zu einem Publikum, das
sich in vielen Situationen wiedererkennt.

Typisch flir das Bauerntheater ist die direkte, bodenstandige
Sprache. Dialekt spielt dabei eine zentrale Rolle: Er verleiht
den Stiicken Authentizitat und bewahrt gleichzeitig sprachliche
Traditionen, die andernorts zunehmend verschwinden. Viele
Ensembles bestehen aus Laiendarstellerinnen und -darstellern,
die mit Leidenschaft und groBem Engagement auf der Blihne
stehen. Gerade diese Unmittelbarkeit macht den besonderen

Al

Charme des Bauerntheaters aus.

Neben der Unterhaltung erflillt das Bauerntheater auch eine
soziale Funktion. Proben und Auffilhrungen bringen Menschen
zusammen, starken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen Be-
gegnungsraume, die in einer digitalisierten Welt immer wert-
voller werden. Nicht selten sind die jahrlichen Theaterabende
Hohepunkte im Dorfkalender, auf die sich das Publikum schon
Monate im Voraus freut.

Trotz moderner Medien und veranderter Freizeitgewohnheiten
behauptet sich das Bauerntheater erfolgreich. Viele Gruppen
wagen neue Themen, ohne ihre Wurzeln zu verlieren, und zeigen
damit, dass Tradition lebendig bleibt, wenn sie mit Leidenschaft
gepflegt wird.



Zwei Dreiakter auf zwei Wirtshausbiihnen

Hopfen am See/Schwangau (pm). - Auf Einladung von Theatermacher Uli Pickl sind die Mitwirkenden seiner Wirtshaus-
bithne zum Fototermin mit Anprobe der Kostiime voller Vorfreude auf die neue Spielzeit mit zwei Volkstheaterstiicken
erschienen, die wechselweise im ,Haus Hopfensee” und im Schlossbrauhaus Schwangau Premiere feiern werden. Das
Treffen der Darsteller fand im ,Haus Hopfensee” (HohenstraBe 14) statt. Zur Premiere der Komddie , Weiberwirtschaft”
wird am Donnerstag, 30. April, 20 Uhr, in Andreas Helmers Schlosbrauhaus Schwangau eingeladen (Saal mit Bewirtung).

Die umfassende Sanierung des stadtischen Hauses in der HohenstraBe 14 in Hopfen am See beeintréchtigt die Proben-
arbeit in nachster Zeit nicht, erklarte Theatermacher Pickl gegeniiber unserer Redakation.

Besonders freut sich Uli Pickl, dass in Hinblick auf seine erneute Inszenierung des Erfolgsstiicks ,Das Gliick kommt durch
die Hintertlir" - Urauffiihrung im Haus Hopfensee war im Jahr 2007 — eine Doppelbesetzung mdglich geworden ist.
Die gewiss nicht kleine Rolle spielen im Wechsel der Volkstheaterabende zwei Fiissener Schulkinder: der Sechstklassler
Hannes Adam etwa hat Schauspielerfahrung auf der groBen Biihne im Festspielhaus Neuschwanstein. Dagegen ist Klara
Pickl absolut neu auf Opa Ulis Wirtshausbiihne. Dass sich Klara und Hannes in der Spielerschar schon richtig wohl fiihlen
und zum Stolz ihrer Mitter die ersten Szenen auf Anweisung der Regie einilbten, hielt Andi Greil aus Rieden am Forg-
gensee mit der Kamera fest. Fotos zur ersten Probe kann man sich auf der Homepage von Uli Pickls Wirtshausbiihne
anschauen.

Als zweites Stiick im Jahresprogramm kiindigt Pickl ,Die Weiberwirtschaft” an, Er inszeniert die Komodie, die Premiere
auf der Iberl Biihne in Miinchen gefeiert hat. Die Handlung spielt nicht im Hier und Heute. Deshalb haben sich (von links)
Tanja Kunz und Manuela Méslang solche Rocke, Blusen und Kopftiicher ausgesucht, wie sie damals im Jahr 1949 in
Mode waren. Mit von der Partie im Vierpersonen-Stiick ist als neue Darstellerin Agnes Hengge. Sie sucht sich allerdings
noch ein zu ihrer Tochter-Rolle passendes Kostiim aus. Regisseur Pickl, der in dieser in einem alten Gasthaus spielenden
Komadie die einzige ménnliche Rolle iibernimmt, hatte sich dem Fotografen im todschicken Outfit der iiberraschend im
Wirtshaus vorstellig werdenden Amtsperson prasentiert: die griindich vor Ort kontrolliert, ob die Wirtin tberhaupt eine
gliltige Schanklizenz vorweisen kann. Florian Giinthers Komddie ,Weiberwirtschaft” hat in Andreas Helmers Schloss-
brauhaus am 3o. April, 20 Uhr, Premiere. Der Autor gehért zum Ensemble der Iberl Biihne, die ihr Programm im Augustiner
Stammhaus prasentiert.

Zu der bewahrten Spielerschar, die damals im unterhaltsamen Drei-
akter ,Hintertlir" vom Publikum viel Applaus geerntet hatte, gesellt
sich neben Klara und Hannes ein neues Gesicht: der RoBhauptener
Christoph Schélch. Er wird im Dorfgasthof als Biirgermeister Stie-
felhund freilich nicht immer freundlich begriiBt: alle wissen, wie
boshaft er sein kann, wenn er mit einem kuckuckklebenden Winkel-
advokaten im Schlepptau gute Geschafte zu seinen Gunsten wittert.
Premiere des Dreiakters: 30. Juli, 20 Uhr, Schlossbrauhaus Schwangau.
.In der neuen Spielzeit auf den beiden Wirtshaushiihnen umfasst das
Programm 2026 ingesamt 20 Volkstheaterabende”,
erlart Pickl und weist zudem auf die einzelnen Spieltermine auf seiner
aktuellen Homepage hin.

Foto: Werner Hacker
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Bio erleben und verstehen - in der Rapunzel Welt in Legau ist das maglich

Was ist Bio? Wo kommt Bio her? Wie schmeckt Bio, und warum ist Bio fiir uns und unsere Welt eigentlich so
wichtig? Diese und weitere Fragen rund um die Themen biologische Landwirtschaft, bewusste Ernahrung,
nachhaltiger Anbau und fairer Handel werden in der Rapunzel Welt beantwortet.

In den letzten Jahren hat sich die Rapunzel Welt, das Besucherzentrum des Allgduer Naturkostherstellers,

zu einem beliebten Ausflugsziel im Allgau entwickelt. Besonders Familien nutzen das Angebot und kehren fiir

einen Kaffee und ein Stiick Kuchen oder auch fiir ein ausgedehntes Friihstiick gerne hier ein. Neben Café &

Bistro gibt es einen groen Biomarkt, einen Naturgarten mit Tropenhaus und fiir Kinder einen groRen Spiel-
platz zum Toben und Entdecken.

Ein besonderes Highlight ist das Mitmach-Museum in der Rapunzel Welt. Hier geht es um die inzwischen Uber

50-jahrige Geschichte des Bio-Pioniers, um fairen Handel, gesunde Boden und nachhaltige Landwirtschaft.

Die Frage ,Wie kommt die Haselnuss in die Nussnougat-Creme?* beantwortet eine spektakulare, neun Meter
lange Kugelbahn. Sie zeigt den Weg der Haselnuss von der tiirkischen Schwarzmeerkiiste bis ins Glas.




Volles Programm Bio

Willkommen in der Rapunzel Welt

~\ Interaktives Museum Veranstaltungen
-t und Ol-Museum Kochkurse, Kaffee-Erlebnisse,
Yogastunden u.v.m.

Bistro/Café mit . St
@ Schaukaffeerosterei Blosarke ~ Bl
I an

Kommt vorbei!
Rapunzel Welt - Rapunzelstr. 2 « 87764 Legau

Wir machen Bio aus Liebe seit 1974.




Sagen Sie ,Servus" zu
Schadstoffen, Krankheitserregern
und Allergenen in lhrer Atemluft!

Die Luftreiniger von valairion sorgen fur saubere Luft zu jeder
Zeit und an jedem Ort. Mit innovativer lonen-Technologie
werden Viren, Bakterien und Aerosole zu 99,9% auf natirliche
Weise abgebaut - ohne Chemie, Zusatzstoffe oder Filter.

am Arbeitsplatz in Restaurants

und Cafés

e

in medizinischen
Einrichtungen

in Geschaften

=

Bleiben Sie gesund
mit Luftreinigern von Valairion

fur den OPNV fur Allergiker

proBOX und I-Box valairion ONE

Unsere I1-BOX und proBOX bindeln
alle Prozesse zur Luftaufbereitung
in einer kleinen, stilvollen Box. Da-
bei ermdglicht die wirksame Tech-
nologie eine sichere lonisierung
der Raum- und Atemluft innerhalb
einer Fléche von 15-20m? bzw. bis
zu 30m’.

@ FUr Wohn- und Arbeitsbereiche

@ Individuelle Montagemaoglichkeiten

@ Ohne Chemie und Filter

*zzgl. Versand

Telefon
+49 (0) 8368 91018-0

lier online beslellen!

www.valairion.de

% Als portabler Negativionen-Erzeu-

ger sorgt der valairion ONE dafir,
dass lhre kérpernahe Atemluft
biologisch aufbereitet wird und Sie
Uberall und jeder Zeit frische Luft
genieBen kénnen.

Gesunde Atemluft unterwegs! @

Ohne Chemie und Filter @

Perfekt for Allergiker @

®
cvt ®




