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in medizinischen
Einrichtungen
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for den OPNV

proBOX und I-Box

Unsere I-BOX und proBOX bundeln
alle Prozesse zur Luftaufbereitung
in einer kleinen, stilvollen Box. Da-
bei ermdglicht die wirksame Tech-
nologie eine sichere lonisierung
der Raum- und Atemluft innerhalb
einer Fldche von 15-20m? bzw. bis
zu 30m’.

@ FOr Wohn- und Arbeitsbereiche

am Arbeitsplatz

@ Individuelle Montageméglichkeiten

@ Ohne Chemie und Filter

*zzgl. Versand

Sagen Sie ,Servus” zu
Schadstoffen, Krankheitserregern
und Allergenen in Ihrer Atemluft!

Die Luftreiniger von valairion sorgen fUr saubere Luft zu jeder
Zeit und an jedem Ort. Mit innovativer lonen-Technologie
werden Viren, Bakterien und Aerosole zu 99,9% auf natirliche
Weise abgebaut - ohne Chemie, Zusatzstoffe oder Filter.

in Restaurants

und Cafés

Bleiben Sie gesund
mit Luftreinigern von Valairion

Telefon
+49 (0) 8368 91018-0

hier online bestellen!

B

in Geschaften

for Allergiker

valairion ONE

% Als portabler Negativionen-Erzeu-

ger sorgt der valairion ONE dafur,
dass lhre kérpernahe Atemluft
biologisch aufbereitet wird und Sie
Uberall und jeder Zeit frische Luft
genieB3en kénnen.

Gesunde Atemluft unterwegs! @

Ohne Chemie und Filter @

Perfekt fur Allergiker @

www.valairion.de




Liebe Leserinnen und Leser,

eigentlich ist die Ferienzeit gefiihlt der kiirzeste Abschnitt im
Jahr, allerdings ist die Zeit danach, bis Weihnachten auch nicht
viel langer. Ab September stehen die Zeichen doch bereits in
Richtung Advent und Weihnachten. Lebkuchen und Adventska-
lender fiillen ab September wieder die Regale, und bereits jetzt
sollte man (ber passende Geschenke zum Fest nachdenken.
Das einzige was noch fehlt sind die Weihnachtsbaume — zum
Gluck halten die nicht mehrere Monate bis zum Fest durch. Wer
allerdings nicht warten mochte kann sich mit einem kiinstlichen
Baum aus dem Baumarkt die Zeit vertreiben.

Dabei bietet der Herbst doch so viele Mdglichkeiten eben nicht
an das Jahresende zu denken. Die Natur verandert sich und
es gibt doch nichts schoneres, als eine Wanderung durch eine
bunt gefarbte Natur an einem sonnigen Herbsttag. Viele Hiitten
sind noch gedffnet und bieten dem Naturliebhaber Gelegenheit
zum Entspannen. Aber es muss nicht immer eine Wanderung
sein, gerade im Herbst bieten zahlreiche Veranstaltungen Ge-
legenheit in seiner Freizeit etwas Sinnvolles zu unternehmen.

Das Jahr geht zu Ende und wir hoffen darauf, dass das Jahr
2027 ein ruhiges und friedliches werden kann, und natiirlich
auch, dass es jedem einzelnen von uns gut geht und wir keine

unliebsamen Uberraschungen erleben miissen.

Das Team des Rundblick wiinscht Ihnen eine gute Zeit, bleiben
Sie gesund und nutzen Sie die Anregungen in unserem Journal.

In diesem Sinne alles Gute
Ihr Rundblick-Team

ALLGAU
A A VERLAG

I/ V\ s

Rundblick lesen lohnt sich!

/Cmuteﬂvetéle

Naturkost - Naturwaren

Hesere Eikellerarporlltion fiudet boacr
’ aw Sawctap 17 Ohtober 2026
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Wenn der Herbst im Allgau und AuBerfern langsam seine Farben verliert, beginnt im Wald eine Zeit, die man nur bemerkt,
wenn man sich darauf einlasst. Die Wege werden stiller, als hétten sie beschlossen, weniger zu erzahlen. Zwischen den
Stammen héngt ein feiner Dunst, der nach feuchter Erde und Abschied riecht. Die letzten Blatter I6sen sich ohne Eile, sie

gleiten wie Gedanken, die man nicht festhalten kann.

Der Wald zieht sich zurlick, aber er verschwindet nicht. Die Baume
arbeiten leise an ihrem Winter, harten ihre Rinde, sammeln Kraft,
senken ihren Puls. Unter den FiiBen ruht der Boden, doch in seinem
Inneren flieBen unsichtbare Stréme weiter, langsam, gedampft,
wie ein Herzschlag im Schlaf. Pilzfaden, Wurzeln, Mikroorga-
nismen — alles bleibt in Bewegung, nur nicht mehr fir das Auge.

Manchmal huscht ein Vogelruf durch die klare Luft, manchmal
zeichnet ein Reh eine Spur in den ersten Schnee. Mehr braucht es
nicht. Der Wald zeigt sich jetzt nur in Andeutungen, und gerade
darin liegt sein Zauber.
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Der Frost legt sich Uber Graser und Steine, verwandelt sie in kleine,
glitzernde Inseln, die nur im friihen Licht existieren.

Im Dezember wird der Wald schwerer und zugleich durch-
ldssiger. Gerdusche tragen weiter, Stille wirkt dichter. Wer ihn
jetzt betritt, splrt, wie sich die Welt verlangsamt. Es ist keine
Zeit der groBen Bilder, sondern der feinen Wahrnehmung. Der
Wald spricht leise, aber klar: Er ruht nicht, er sammelt sich.

Und vielleicht ist das das Schonste an dieser Jahreszeit — dass
man im Wald nicht viel sehen muss, um viel zu fihlen.
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Zwei familienfreundliche Routen mit Gipfelerlebnis: Al il

FUR I weniqén M
derdi rr;'-l t rrul de

Von Jungholz fiihrt ein leichter Weg zur Schrofenhiitte
und weiter auf den kleinen Schrofen-Gipfel — eine kurze,
einfache Runde mit schéner Aussicht.

Im Tannheimer Tal geht es zur Krinnenalpe, von der

aus der Anstieg zur Krinnenspitze ebenfalls gut machbar

ist. Beide Touren sind abwechslungsreich, sicher zu gehen

und ideal fir Familien, die zwei unkomplizierte Gipfel an
einem Tag erleben mochten.

KRINNENALPE

CIETLIIIGETS 1530m e A-6681 Jungholz 111 - Telefon 0043-56 76/82 12

Rief Martin » Tel.: +43 (0) 5675 8189 = Mobil: +43 (0) 676 555 9 000 . :
E-Mail: info@Kkrinnenalpe.irol info@schrofen-huette.at - www. schrofen-huette.at

» L 5
o Dimndl-Time” ha ndgemachte Naturklange von der
B8 Zither azinftigs Gwand, dazu was Guat's aus Kiche und Ezfler,
3 Nur noch am 11.0ktober ab 18.30 Uhr e Eintritt frei
Betriebsferien vom 01.11. bis 04.12.2026
' Bitte denken Sie jetzt schon an die Reservierung fiir lhre Weihnachtsfeier! &

Wir freuen uns sehr auf lhren Besuch!

Famlllenfreundllche Wandertouren m|t 2 Glpfeln



Wenn der Herbst ins Lechtal kommt, wird das Licht weicher.
Die Tage verlieren ihren schnellen Schritt, und die Farben le-
gen sich wie ein letzter warmer Gedanke ber die Hange. Der
Lech trdgt noch das Blau des Sommers, aber es mischt sich
bereits mit dem ersten Grau, das nichts von Kalte erzahlt, son-
dern von Ruhe. Es ist ein Ubergang, der nicht laut wird. Ein
Wechsel, der sich nicht ankiindigt, sondern einfach geschieht.

Die Walder stehen stiller. Man hort wieder, wie der Wind
durch die Aste geht, ohne Eile, ohne Drangen. Wege, die
im Sommer laut waren, werden leiser. Man geht sie an-
ders, langsamer, mit dem Geflhl, dass die Landschaft jetzt
selbst das Tempo vorgibt. Das Rascheln des Laubs ist kein
Gerdusch, sondern ein Hinweis darauf, dass der Herbst an-
gekommen ist und sich nicht beeilen wird, wieder zu gehen.

In den frihen Morgenstunden liegt Nebel im Tal, nicht dicht,
sondern wie ein Schleier, der die Konturen weicher macht.
Die Berge treten einen Schritt zurlick, als wollten sie dem Tal
den Vortritt lassen. Manchmal 18st sich der Nebel rasch auf,
manchmal bleibt er, und der Tag beginnt in geddmpften Far-
ben, die nichts verlangen und nichts versprechen. Es ist eine
Zeit, in der man die Stille nicht sucht — sie ist einfach da.

Dann kommt der Winter nicht plétzlich, sondern wie ein Gast,
der sich Zeit nimmt. Erst ein Hauch dber den Gipfeln. Dann
ein feiner Rand aus WeiB entlang der Wiesen. SchlieBlich liegt
Schnee im Tal, nicht als Decke, sondern als Pause. Der Lech
wird schwerer, geddmpft, fast nachdenklich. Gerdusche verdn-
dern sich. Schritte werden weich. Die Luft wird klarer, und die
Berge verlieren ihre Farben, aber nicht ihre Prdsenz. Sie stehen
da, schlicht, ohne Dramatik, und gerade deshalb eindrucksvoll.

- Orthop
.i'# L 3 S:huhffﬂ-:hluﬂg am Konfektionsschuh und Einlagen
» Meister- und Reparaturwerkstatt
» kompetente Beratung

A-6642 Stanzach - Tel. 0043(0)5632/313




Die Néchte werden langer, aber nicht dunkler. Der Schnee Im Winter zeigt das Lechtal nichts Spektakuldres. Es zeigt Ein-
nimmt dem Dunkel etwas von seiner Schwere. Ein einzel- fachheit. Ein Tal, das nicht laut ruft, sondern leise bleibt — und

ner Lichtpunkt in einem Haus, ein Funken im Kamin, ein gerade deshalb wirkt. Man muss nichts tun, um es zu erleben.
Stern Uber dem Tal — alles wirkt groBer, weil die Umge- Man muss nur da sein. Und vielleicht ist das das Schonste an
bung still ist. Der Winter im Lechtal ist kein Schauspiel. Er ist  dieser Jahreszeit: dass sie nichts fordert, auBer Zeit.

eine Rlckkehr zu einfachen Formen: Linien, Schatten, Stille. *

zug des Tals.

Q Herzlich willkommen! @

Stablalm Elmen

taglich von 10.00 Uhr - 18.00 Uhr « Warme Kiiche von 11.00 Uhr - 16.00 Uhr

Dienstag Ruhetag!

f,,.’ Am 25.10.2026

e ab 12.00 Uhr
\Q;;ﬂﬁ

mit dem

DUO Lechklang

Almwirtschaft Stablalm

A-6644 Elmen / Lechtal
Tel. +43 (676) 90 77 525
info@stablalm.at
www.stablalm.at
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Auf Euren Besuch freuen sich Simone und Thomas!




Wenn drauBen die Temperaturen sinken, wird es Zeit fir Kufen statt Wanderschuhe: In der Eissporthalle Pfronten warten von Ok-
tober bis Ende Mérz abwechslungsreiche Stunden auf dem Eis. Ob gemiitliche Runden mit der Familie, erste Schritte auf Schlitt-
schuhen oder sportliche Action mit dem Schldger — hier ist fiir Anfanger ebenso etwas geboten wie fiir erfahrene Eislauffans.

Die Eissporthalle liegt direkt am Pfrontener Kurpark und ist damit auch fir einen Ausflug mit weiteren Freizeitaktivitaten gut
gelegen. Schlittschuhe in den GréBen 25 bis 48 kdnnen vor Ort ausgeliehen werden. Fiir die jingsten Besucher stehen auBerdem
Lernhilfen zur Verfligung, die den Einstieg auf dem Eis erleichtern.

Freie Fahrt fiir Eislauffans

Beim offentlichen Publikumslauf kann jeder seine Runden

drehen. RegelmaBig gibt es auBerdem Abend-Publikumslaufe

und Discoldufe — dann wird aus der Eissporthalle eine besondere
Freizeitarena mit Musik und Eislaufvergnlgen.

Wer es sportlicher mag, kann beim Schldgerlauf mit Helm und
Schldger dbers Eis flitzen. Und auch fiir Zuschauer lohnt sich ein
Besuch: Der EV Pfronten sorgt mit seinen Mannschaften von den |
Bambini bis zu den Senioren fir Eishockeytradition in Pfronten.
Bei den Spielen der Pfronten Falcons lasst sich auf der Tribline
regionaler Eishockeysport hautnah erleben. Die Spielzeiten der |

Pfrontener Falcons sind auf www.ev-pfronten.de zu finden.

8 RUNDBLICK co{llsz.




Publikumslauf Discolauf & Abend-Publikumslauf:
Oktober bis Ende Marz

Montag, Dienstag und Donnerstag: 13:30—15:30 Uhr Discolauf: Freitag, 30.10.2026: 20:00 Uhr
Sonntag: 09:30—11:15 Uhr Abend-Publikumslauf: Samstag, 14.11.2026: 19:30 Uhr
Abend-Publikumslauf: Samstag, 12.12.2026: 19.30 Uhr
Schlagerlauf Discolauf: Samstag, 26.12.2026: 20:00 Uhr
Oktober bis Ende Marz Discolauf: Freitag, 01.01.2027: 20:00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 13:30—15:30 Uhr Discolauf: Samstag, 13.02.2027: 20:00 Uhr
Helmpflicht; nicht wahrend der bayerischen Weihnachtsferien. Ende immer um 22 Uhr

In den Ferien gelten teilweise zusatzliche Zeiten. Die aktuellen Termine und den jeweiligen Belegungsplan gibt es online auf
www.eisstadion-pfronten.de

5 skizentrum

PFRONTEN
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Drei Tage voller Wintererlebnisse

Vom 11. bis 13. Dezember 2026 ldutet das Winteropening die Saison
2026/27 ein. Drei Tage lang treffen Wintersport, Naturerlebnisse, Ku-
linarik und Unterhaltung aufeinander. Testivals, Schnupperkurse, be-
sondere Einblicke hinter die Kulissen und ein abwechslungsreiches
Familienprogramm machen Lust auf die ersten Wintertage.

Winterspal3 im Tannheimer Tal

Wenn der Schnee unter den Fiien knirscht, die ersten Schwiinge iiber
die Pisten fiihren und die klare Winterluft die Berggipfel besonders
nah erscheinen I3sst, ist die Lust auf Winter schnell geweckt. Nach der
Premiere im vergangenen Jahr geht das Winteropening in die zweite
Runde — mit zahlreichen Mdglichkeiten zum Ausprobieren, Entdecken
und Erleben.

Das Programm zeigt dabei, wie vielféltig Winter sein kann.

Bei verschiedenen Testivals rund um Ski, Telemark, Langlauf, Schnee-
schuhe und Spikes lasst sich aktuelles Equipment direkt ausprobieren.
Schnupperkurse bieten zudem die Gelegenheit, neue Wintersportarten
kennenzulernen. Wer tiefer in die Welt des Wintersports eintauchen
mochte, findet Workshops und Angebote wie das SAAC Camp. Ge-
fuhrte Schneeschuh- und Skitouren sowie individuelle Trainings und
Skikurse kdnnen zusatzlich tber die Skischulen gebucht werden.

10 RUNDELICK. collan

Ein Blick hinter die Kulissen des Winters

Wahrend die Gaste beim Winteropening in die neue Saison starten, liegen
hinter den Kulissen bereits Monate intensiver Vorbereitung. Im Frihjahr und
Sommer werden unter anderem Revisionen durchgefiihrt, Pisten instand ge-
setzt, Entwasserungen kontrolliert und Wege gerichtet. , Der Hochsommer
ist die anstrengendste Zeit fiir unsere Wintervorbereitung”, erklart Martin
Leutner, Betriebsleiter der Bergbahnen Tannheimer Tal.

Wie viel Arbeit und Technik hinter praparierten Pisten und guten Bedingungen
steckt, lasst sich beim Winteropening auch selbst entdecken. Bei Fiihrungen
zur Beschneiung erhalten Interessierte Einblicke hinter die Kulissen.

Ein besonderes Erlebnis wartet auBerdem auf kleine und groBe Pistenrau-
penfans: Beim Pistenbullyfahren Idsst sich eines der wichtigsten Fahrzeuge
im Skigebiet aus nachster Nahe erleben.

Passend dazu wurde am Fiissener Jochle in Grdn in diesem Sommer kréftig
in die Beschneiung investiert: Die Anlage wurde erneuert und ein neuer Spei-
cherteich mit einem Fassungsvermdgen von 43.000 Kubikmetern errichtet.



Kiinftig kann gezielt dort beschneit werden, wo der Schnee besonders ge-
braucht wird — unter anderem auf der Talabfahrt nach Gran, im Anfangerbe-
reich, auf Verbindungen im Skigebiet und auf den Langlaufloipen.

,Eine Beschneiungsanlage garantiert keinen Winter. Sie sichert den Sai-
sonstart ab, sie stabilisiert die Kernzeit, und sie macht uns planbar fur den
Gast", erklart Michael Schuster, Geschéftsfiihrer der Bergbahnen Tannheimer
Tal. Die modernisierte Anlage arbeitet zugleich effizienter: Der Stromver-
brauch pro Kubikmeter Schnee sinkt gegentiber der bisherigen Anlage um
rund 50 Prozent.

Doch beim Winteropening dreht sich langst nicht alles um Piste und
Loipe. Eine Fackelwanderung, der Christkindlmarkt am Vilsalpsee und
Rodeln bringen winterliche Abwechslung ins Wochenende. Fir Fa-
milien stehen unter anderem Kinderschminken, Basteln, Kinder-Zumba,
Eislauf-Workshop, Tannis Kinderparadies sowie der Kletter- und Boul-
dertreff auf dem Programm. Kulinarische Angebote und Partys sorgen
daflr, dass der Saisonauftakt auch nach dem Wintersport weitergeht.

Bildnachweise: Bild1,2©TVB Tannheimer Tal/Fabio Keck-Bild4©TVB Tannheinmer Tal/Anna Meurer-Bild5 Archiv-Bild3,6,8,9,11©TVB Tannheimer Tal/
Wolfgang Ehn - Bild7©TVB Tannheimer Tal/Dominik Doucha-Bild10©TVB Tannheinmer Tal/Hans Peter Zitt

Damit gibt das Winteropening einen Vorgeschmack auf die Vielfalt der
kommenden Monate. Auf der Piste, in der Loipe oder auf den Winter-
wanderwegen lasst sich das Tannheimer Tal auf ganz unterschiedliche
Weise erleben.

Und wer nach dem Opening noch ein paar Wintertage dranhangen
mochte, kann direkt anschlieBen: Vom 14. bis 17. Dezember 2026 folgt
. Winterbergbahnen inklusive”. Bei einem Aufenthalt von mindestens
drei Nachten sind von Montag bis Donnerstag die Lifttickets bei den
teilnehmenden Berghahnen inklusive — fiir Skifahrer und Snowboarder
ebenso wie, je nach Bergbahn, flir Winterwanderer und Schneeschuh-
geher.

So wird aus einem Wochenende zum Saisonstart vielleicht gleich die
erste langere Winterauszeit — und aus der Vorfreude auf den Schnee
der Auftakt zu einer ganzen Wintersaison im Tannheimer Tal.




Wenn die letzten goldenen Blatter tiber die Wege tanzen und die Berge ihren ersten weiBBen Atem zeigen,
beginnt im Allgdu und im AuBerfern eine Zeit, die sich anfiihlt wie ein leises Marchen....

Die Welt wird stiller, die Farben weicher, und in den Dorfern erwacht ein alter Zauber.
Es ist, als wiirde die Natur selbst eine Kerze anziinden und sagen:

Jetzt beginnt die Zeit der Warme im Inneren.”

X onchwedihebst -
der Moment, in dem alles langsamer wird

Nach Kirchweih liegt ein besonderer Duft in der Luft:
ein Hauch von Holzrauch, ein Versprechen von Ruhe.
Die Felder atmen aus, die Héfe werden stiller, ’
und die Menschen spiiren,
dass die Welt sich auf den Winter vorbereitet.
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— Lichter fiir die Seele

Wenn die Abende frilh dunkel werden,
leuchten auf den Grabern Kerzen wie kleine Sterne.
Tannengriin, Erika, Moos —
alles wirkt wie ein stiller GruB an jene,
die uns vorausgegangen sind.

Die Dérfer atmen in dieser Zeit tiefer, weicher.

¢ //c& ‘e {(\:(_)9,7(,/ LA
—wenn ein Licht gentigt
Der Advent kommt nicht laut.
Er steht eines Morgens einfach da,

wie ein Freund, der im Schneefall lachelt.

Eine Kerze wird entzlindet, ein Lied steigt auf,
und drauBen legt der Winter seine erste weiBe Decke Uber die Welt.

//7 UWL/Z@%/L(J/@{’/LZ@L,{L/
— Schatze unter der Erde

Im Spatherbst gehen die Menschen mit Kérben hinaus,
als wiirden sie Geheimnisse sammeln.

Beinwell, Engelwurz, Meisterwurz —
Wurzeln, die wie kleine Zaubersteine aus der Erde kommen
und Kraft fir die dunklen Wochen tragen.

8) I
/ (cvenbebiccune

— der leise Weg zum Advent

Der November ist ein Monat, der fliistert.
Man hort das Knistern von Harz,
das Binden der ersten Kranze,
den Duft von Wacholder, der durch die Stuben zieht.
Es ist die Zeit, in der man beginnt,
das Licht wieder nach innen zu holen.




Der Herbst ist die Jahreszeit, in der die Welt leiser wird.
Farben gewinnen an Tiefe, das Licht wird weich, und die Luft tragt den Duft von Veranderung.
Eine Hochzeit in dieser Zeit ist ein bewusstes Statement: Sie feiert den Herbst selbst — seine Ruhe, seine Warme, seine Ehrlichkeit.

Es ist die Saison der Ubergénge. Zwischen Sommerhitze und Winterkiihle liegt ein Moment, der sich anfiihlt wie ein Atemzug —
ein Zwischenraum voller Moglichkeiten. Genau dort entfaltet sich diese Hochzeit.

Hier geht es um Tiefe und Texturen, um das Gefiihl, dass etwas Bedeutendes geschieht.
Die Natur zieht sich zuriick, und zwei Menschen treten hervor. Dieser Kontrast schenkt der Jahreszeit ihre Kraft.

Die Farben erzdhlen Geschichten:
Nebelgrau, Moos, Espresso, ein Hauch von Bronze. Jedes Element wirkt wie ein leises Versprechen. Stoffe flieBen wie Erinnerungen, Flo-
ristik atmet, Kerzen 6ffnen Raume.

Eine Herbsthochzeit ist mehr als ein Fest — sie ist eine Haltung.
Sie feiert den echten Moment, das Licht, das Leben selbst.

Und vielleicht liegt darin ihr schonster Gedanke:
Wahrend drauBen alles loslasst, entscheiden sich zwei Menschen, sich zu halten.




Oeloo-{leen fice eine Aedbsthocheeit

Herbst neu gedacht: Weg vom Laub-Kitsch,
hin zu klaren Formen und starken Materialien

Texturen sprechen lassen:
Rohleinen, Stein, Glas und matte Metalle erzeugen Tiefe ohne Uber-
laden.

Floristik mit Haltung:
Dahlien, Amaranthus, Beerenzweige und Graser — nicht verspielt,
sondern skulptural arrangiert.

Licht als Stimmungsmacher:
Kerzen in Linien statt Gruppen, punktuelle Spots, warme Reflexionen.

Farbwelt mit Charakter:
Nebelgrau, Espresso, Moosgriin, Bronze — gedeckte Tone, die Atmo-
sphare statt , Herbst” sagen.

Reduzierte Symbolik:
Naturformen, grafische lllustrationen, klare Silhouetten statt typischer
Herbstmotive.

Sinnliche Details:
Rauchige Drinks, warme Aromen, kleine haptische Uberraschungen auf
Tisch und Papeterie.

Wir freuen uns darauf,

Unser Brideday Sl h;r;iﬂ uns
findet am
17.10.26 von

12.00 bis 16:00 Uhr

im Novum Reutte statt.

Mit vielen
Dienstleistern aus der pusn
g Obermarkt 14 « 6600 Reutte
Hochzeitsbranche TEL . +43 664 733 126 89

brautmoden-christine@gmx.at
Bitte um Terminvereinbarung!
www.brautmoden-christine. at

RUNDBLICK 7{%9‘“ 15




16

/%)a’/(/a/w/u DZM’/ jﬁ/kv/vé@m/ %W OZ%/ %&W/ M/v@%/(/ Zb@éé&ﬂ/,
als wir /& vermtet ke

Gesundheit beginnt dort, wo wir sie am seltensten vermuten: in den stillen Zwischenrdumen unseres Alltags.
Nicht erst im Spa, nicht erst im Urlaub — sondern in den Momenten, die wir sonst achtlos iibergehen.

Cin Augenblick,

der die Wahrehmung wandelt

Manchmal geniigt ein winziger Moment, um etwas in uns zu verandern. Schon sehr kurze,
bewusst erlebte Ruhephasen kdnnen das Nervensystem spirbar in Richtung Regeneration
lenken. Eine Minute und dreiBig Sekunden bewusstes Innehalten reichen oft,
um Herzfrequenz, Stresshormone und Muskelspannung zu senken.

Vielleicht genau jetzt.

) ) g
L?@’I/ /\//DL{&(/,
der das Herz leiser macht

Auch Diifte beeinflussen unsere Wahrnehmung un-
mittelbar: Sie beruhigen, aktivieren Erinnerungen und
verandern die Stimmung eines Raumes. Dabei wirken
beruhigende Diifte wie Lavendel oder Zirbe entschleu- ' .‘

nigend, wahren warme Diifte wie Vanille oder Sandelholz
Geborgenheit vermitteln.-
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aa
SUasser,
als Erinnerung an Ruhe

Wasser ,tragt” Stress auf eine sehr unmittelbare Weise.

Das kurze Halten der Hande unter warmes Wasser, ein FuBbad oder
ein kalter Guss am Morgen sind Mini-Rituale, die den Kérper in
Sekunden neu kalibrieren.

Solche einfachen Handlungen wirken wie kleine Signale an den
Korper: Jetzt darf er loslassen.

g MA&’/MZ)@ KW ogéa O&Lum ncie,
im Spa wird sie sptrbar

Zuhause wachsen die kleinen Rituale, die das Nervensystem sanft in
einen neuen Rhythmus fihren: ein bewusster Atemzug, ein warmes
FuBbad, ein vertrauter Duft, der den Raum fullt.

Diese taglichen Gesten werden zu einem stillen Fundament, das jede
spatere Auszeit tragt.

Mit jeder wiederholten Praxis entsteht ein innerer Klang, ein feines
Gefiihl von Geborgenheit. Und wenn der Moment kommt, an dem
man einen Spa-Tag genieBt, 6ffnet sich ein besonderer Zauber:
Die fremde Umgebung verstérkt die Signale, die daheim gesetzt
wurden, l3sst sie tiefer wirken, sptirbar und weit.

Die Stunden dort werden zu einer sanften Vertiefung dessen, was
bereits gelibt wurde. Sie schenken dem Alltag eine neue Resonanz,
ein Nachhallen, das bleibt.

So entsteht ein harmonisches Zusammenspiel aus gelebter Ge-
wohnheit und erlebter Intensitdt — und der Spa-Tag wird zum strah-
lenden Hohepunkt eines liebevoll gepflegten Rhythmus.

im einmaligen CamboMare-Saunadorf

In unseren 11 Saunen |&uten wir im Oktober die Saunasaison
ein. Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Aufgiisse mit
rein Gtherischen Olen, komfortable Ruherdume, gesellige

Kaminhocks, vielféltige Warm- und Kalt-

wasserbecken oder wohltuende
CAMBOMARE

Massagen. Das Saunarestaurant
,Hoigarta” verwéhnt Sie kulinarisch.

Mehr Infos unter
www.cambomare.de

RUNDBLICK
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Die positiven Eigenschaften des Holzes und der unvergleichliche Duft
der ,Konigin der Alpen” werden seit Jahrhunderten geschatzt und
bewusst genutzt als Zirbenholz- Mdbel und Zirbenholz- Einrichtungen.

Die Heimat der Zirbe liegt in den Zentralalpen auf einer Hohe von 1200
bis 2000 Meter, sie ibersteht Frost bis minus 43° C und kann bis zu
1200 Jahre alt werden.

Die Friichte der Zirbe mit 70% Fett- und 20% EiweiBanteil waren
bis vor wenigen Jahrhunderten als wichtiges Nahrungsmittel im
Alpenraum angesehen.

Dieses jahrhundertelang gesammelte Wissen wurde durch wissen-
schaftliche Studien nachhaltig bestétigt.

Nattirlich behandelte Einrichtungsgegenstande aus Zirbenholz haben eine
enorm beruhigende Wirkung auf uns Menschen. Besonders im Schlafraum
und Wellness Bereich fordert sie Entspannung und Regeneration von
kérperlichen und mentalen Belastungen des Alltages.

In Tests wurde festgestellt, dass in einem mit massiver Zirbe ausgestatteten
Schlafzimmer eine um 3500 Schldge reduzierte Herzfrequenz des Schldfers
erreicht wird. Das bedeutet eine Stunde weniger Arbeit flir unser Herz.
Somit ist man morgens erholter und entspannter.

Dadurch wird auch die Herzfrequenz vom Luftdruck unabhangiger und
stabilisiert entsprechend den Kreislauf, was auch Wetterfiihlige sehr zu
schatzen wissen.

Neben der Verbesserung der Schlafqualitdt, dem allgemeinen Wohlbe-
finden und einer beschleunigten Erholung haben die Zirbenharze auch
Abschirmwirkung bei bestimmten Microwellenbestrahlungen.

A

runDBLICK cofllian

Die antibakterielle und somit schadlingshemmende Wirkung, z.B.
gegen Motten, kommt besonders in massiven Zirbenholz Kleider-
und Wascheschranken zum Tragen.

In Zirbenbrotkasten bleibt Brot langer frisch und duftend. Diese an-

tibakterielle und biozide Wirkung zeigt sich auch dadurch, dass die

Atmung in der Umgebung der massiven Zirbenholzmdbel, vor allem
im Schlaf, freier und ungestorter ist.

Durch das bessere Allgemeinbefinden in Zirbenholzzimmern mit
hoherer sozialer Extrovertiertheit, die einen offeneren und kommu-
nikativeren Umgang miteinander fordert, ist es auch verstandlich,
dass im Alpenraum seit Jahrhunderten Gaststuben mit Zirbenholz
ausgestattet werden. Dies kann man natirlich auch z.B. in Biiros

und Besprechungszimmern nutzen.

All diese Erkenntnisse zeigen uns ganz offensichtlich, dass das
Material unserer Wohnungseinrichtungen groBe Auswirkungen auf
unser Befinden und unsere Gesundheit hat.

Wir sollten danach handeln und wieder mehr ,Natur” in unserem
Wohnumfeld zulassen, auch der Nachhaltigkeitsgedanke spielt hier
eine groBe Rolle.

Bringen wir mehr Geborgenheit, Behaglichkeit, Gesundheit und
Entspannung in unser Leben und die Zukunft unserer Kinder.

Giinther Seelos

SEELOS

Wohnen&Laeben



Gesunder Wohnen und Leben

ViAo, WM %Mﬂﬁ%k&% gn«mgi& wnd Wellness vereinen sich pw% besondere Weise bei der

Natur- und Gesundheitsmesse in RoBhaupten

Seit {iber 25 Jahren findet jahrlich die Natur- und Gesundheitsmesse ,Wohnen & Leben” im besonderen Ambiente der Oko-Schreinerei
Seelos in RoBhaupten statt. Dieses Jahr am Samstag 7. November und Sonntag 8. November 2026, jeweils von 10 bis 18 Uhr.

Rund 25 Aussteller laden dazu ein, Neues rund um Gesundheit, Ernahrung, Wohlbefinden und nachhaltiges Leben zu entdecken —
von 6kologischen Produkten, iiber natiirliches Wohnen bis zu alternativen Energien.

An beiden Messetagen erwartet die Besucherinnen und Besucher ein abwechslungsreiches und inspirierendes Vortragsprogramm. Die Referen-
tinnen und Referenten beleuchten spannende Themen rund um Natur und ganzheitliche Gesundheit —

von Wasser und Krautern Uber Elektrosmog bis hin zu Lebensenergie und personlichem Wohlbefinden.

Ein besonderes Highlight ist ein Video eines Webinars von Prof. Dr.med. Glnther W. Amann-Jennson, einem international anerkannten Experten
fiir Schlaf und Regeneration. Anschaulich vermittelt er, welche Rolle die Kdrpererdung mit erholsamen Schlaf, der nachtlichen Regeneration und
der Gesundheit spielt. Ein spannender Einblick in die Welt des gesunden Schlafs, der zum Nachdenken anregt und wertvolle Impulse fiir den
Alltag liefert.

Parallel dazu findet auch wieder der bayernweite ,Tag des Schreiners” statt. Nehmen Sie am Gewinnspiel teil und mit etwas Gliick, gewinnen
Sie ein exklusives und auBergewdhnliches Holz E-Bike im Design der Innungsschreiner.

Ziel der Messe ist es, Betriebe, Produkte und Dienstleistungen in den Mittelpunkt zu stellen, die unser Leben, unsere Gesundheit und unsere
Umwelt positiv beeinflussen — durch hochwertige, nachhaltige und ethisch verantwortungsvolle Angebote. Viele der prasentierten Produkte
werden zudem regional hergestellt und unter klimafreundlichen Bedingungen angeboten.

Auch Veranstalter Giinther Seelos lebt die Werte der Messe in seiner eigenen Schreinerei vor. Sein Schwerpunkt liegt auf natiirlichem, 6kologischem
und nachhaltigem Mobelbau aus regionalem Massivholz. Die Produkte schaffen ein tiefes Bewusstsein fiir die Interaktion zwischen Mensch und
Natur und verbessern dadurch unsere Lebensqualitdt nachhaltig. Beim Schreinermeister und zertifizierten Schlaf-Gesund-Berater finden Sie zudem
eine groBe Auswahl an Produkten fir Ihren gesunden, natirlichen und erholsamen Schlaf sowie riickengerechte Sitzmobel. Beratung inklusive.

Natiirlich ist auch fiir das leibliche Wohl mit vielen leckeren Speisen und Getranken bestens gesorgt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Natur-und Gesundheitsmesse

Wann? Samstag 7. November und
Sonntag 8. November, jeweils von 10 bis 18 Uhr
Wo? Bei Seelos —Wohnen & Leben

Augsburger Str 20 in 87672 RoBhaupten am 07. & 08.11.2026 von 10-18 Uhr in RoRhaupten

Eintritt? Messe und Vortrage frei

/Augsburgerstr:20
Weitere Infos sowie das komplette Vortragsprogramm . SEELOS 87672 RoRhaupten
unter www.seelos-wohnen-leben.de Wohnen &leben: CTIREIEITINCIRECIT
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Pilze gehdren zur Herbstzeit wie das Rascheln der Blatter unter den Schuhen. Wenn die Walder feucht duften
und Nebel (iber dem Boden hangt, beginnt fiir viele die Pilzzeit — ein stilles, fast meditatives Suchen.

Genauso reich wie der Herbst an Pilzen ist, schenkt er uns eine zweite Kostbarkeit: Nisse. Sie sind

kleine Kraftpakete, die den Korper mit gesunden Fetten, Mineralstoffen und Antioxidantien ver-

sorgen. Walniisse etwa unterstiitzen Herz und Gehirn, Haselniisse starken das Immunsystem,

und Mandeln liefern Energie, ohne schwer zu machen. Wéhrend Pilze den Geist in die Natur
fihren, bringen Niisse den Kérper ins Gleichgewicht —

ein perfektes Duo fiir die goldene Jahreszeit.

,Beim Pilsesammelhn ist besondere Vborsicht
* wichtig, da nur sicher als essbar belannte
Aiten unbedenblich sind.”

%
Kleine J\fugskun@

Erdnu s )

~

sS Macadamia
Botanisch gehdrt sie zu den Hiil- ’ Die aus Australien stammende
senfriichten und  zeichnet sich Nuss mit der extrem harten Schale
durch einen hohen EiweiBanteil ist besonders teuer. Sie zeichnet
aus. Sie enhdlt auch reichlich sich  durch einen  mildbuttrigen
((;shewkerne Folsure, die  beim  Kochen Gaselnuss Geschmack aus.  Achtung:  Fr
groBtenteils verloren geht. Katzen und Hunde sind sie giftig!
enthalten neben  gesundheits- . Die Kerne der Haselnuss be-

stehen etwa zur Halfte aus
einfach  ungesattigten  Fett-
sauren. Sie enthalten viel Vitamin
E und nur sehr wenig Zucker.

fordernden  Fettsduren  auch
reichlich Starke. Bemerkenswert
ist zudem der hohe Gehalt
des  Mineralstoffs  Magnesium.

(P\inienkerne

Nadelbdume bilden keine
Friichte, sondern unverkleidete
Samen aus - so auch die Pinie.
Pinienkerne  enthalten reichlich

(V;aInuss

~ Durch  den  hohen  Antell
@ mehrfach  ungesattigter  Fett-
sauren ist die Walnuss gesund
/\ fir Herz und Kreislauf. Auch ihr

Mandelkerne Eisen und (berzeugen durch Pistazienkerne Ol wirkt sich positiv aus, etwa

einen  delikaten  Geschmack. auf  den  Cholesterienspiegel.
sind die Samen einer mit Pfirsich sind der eBbare Samen des Pista-
und Aprikosen verwandten Stein- zienbaums, in dem viele Nahr-
frucht und enthalten reichlich o, stoffe  gespeichert  sind.  Der
EiweiB. |hr Gehalt an Calcium, - d’ Farbstoff  Chlorophyll gibt den
Magnesium und Kalium st hoher — Kernen ihr hellgriines AuBeres.

als bei vielen anderen Nissen.
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Cremige “Pilz-“Walnuss-Suppe Hetbstlicher P “
Nuge-Pil3-Braten

250 g Champignons

150 g Walniisse

100 g Haselntisse

1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehen
2 Eier

80 g Haferflocken

1 TL Thymian, 1 TL Rosmarin
Salz, Pfeffer

etwas Ol

IONNIHYNIH

Zubereitung:

Pilze fein hacken und in Ol anbraten. Zwiebel und Knoblauch
dazu. Niisse grob hacken und mit Haferflocken, Krautern und Ei-
ern mischen. Pilzmischung unterheben. In eine kleine Kastenform
geben und bei 180 °C ca. 40 Minuten backen.

Perfekt mit Kartoffelplree oder einem winterlichen Salat.

Pro Person: 4205 kcal, 16 g EiweiB, 32 g Fett, 18 g Kohlenhydrate

3 Apfel

60 g Walniisse

60 g Mandeln

80g Butter

10 g Mehl

60 g Zucker

1L Zimt

Optional: Vanilleeis

Zubereitung:
Apfel wiirfeln und in eine Form geben. Niisse hacken. Butter, Mehl, Zucker, Zimt und Niisse zu Streuseln verkneten. Uber die Apfel geben
und bei 180 °C ca. 25 Minuten backen. Warm servieren, gern mit Vanilleeis.

Pro Person: 310 kcal, 4 g EiweiB, 16 g Fett, 38 g Kohlenhydrate
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@,:?3 Adventemardet 5% QWeiknachtomérete
Ausserferner Weihnachtsmarkt ‘Weihnachtsmarkt
Adventsmarkt
53 in Gréin - Tannheimer Talin Tirol "« - Reto in Til o Werth i Voratl
07. November 2026 & 08. November 2026 o e e e 10. Dezember 2026
ey 11. bis 13. Dezember 2026 17. Dezember 2026
i 1 Uhr bis 18 Uhr el 20. Dezember 2026
Der Adventsmarkt findet im Hotel Sonnenhof statt 14 Uhr bis 21 Uhr 17 U}f Vgeil; 1 Uhr
(Fiissener-Jochle-Strasse 5, 6673 Griin - Tannheimer Tal) Krippenausstellung am Zeilerplatz s
{:} 28. bis 30. November 2026 X:}

Naturhandwerk

WERKSTATT & SHOP

% Wit freven uns auf Siel Lechtulen

MO | DI | FR|SA

-
09:00 - 12:30 Uhr & 14:00 —18:00 Uhr

MI 09:00 —12:30 Uhr
(DO & SO Ruhetag)

In der Nebensaison (Oktober — Mai)
Samstagnachmittag geschlossen.

6653 Bach | Nr. 46 | +43 699 12709532 €9 Eine Welt zum Staunen
www.lechtaler-naturhandwerk.com und Lechtal erleben.
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Halblecher

(CFrohe [Ocihnachten!

lhr Partner rund ums Bauen -
alles aus einer Hand!

SCHICHTLBAU | S

Das Team der
Energieversorgung
Buching-Trauchgau GmbH
wiinscht lhnen eine
besinnliche Zeit bei der
Halblecher
Waldweihnacht!

Besinnliche Stunden!
1a autoservice

Gschwill

Miihlfeld 8 = 87642 Halblech-Buching
Tel. 0 83 68-500 ¢ info@auto-gschwill.de

Energieversorgung
Buching-Trauchgau GmbH
Lechbrucker Strasse 4
87642 Halblech
Telefon: +49-8368-9280
info@ebt-halblech.de
www.ebt-halblech.de

*
53

o
QW alduweihnacht

Wenn der Duft von Tannengriin, wiirzigem Gliihwein und
leckeren Bratwiirsten durch die Baume zieht...

Tauchen Sie ein in ein winterliches
Marchen! Umgeben von Wald liegt der
einzigartige Weihnachtsmarkt am
Kenzenparkplatz.

Sobald die Dunkelheit einbricht, ver-
wandeln unzahlige Lichter den Ort in
eine romantische Kulisse.
GenieBen Sie heimelige Stunden bei
Kldngen einheimischer Musikgruppen
und schlemmen Sie heiBe Maroni,
Hirschgulasch, Schupfnudeln, heiBe
Selen, Racelette, Spinatknddel und
die leckeren fritierten Apfel-/Pfirsich-
busserln, Schokofrlichte und selbstge-

machten Kuchen.




Wann & Wo?

Samstag, 28. November 2026: 15.30 — 21.00 Uhr
Sonntag, 29. November 2026: 10.30 — 18.00 Uhr

Ort: Kenzenparkplatz (Halblech)

Vielfalt & Ein Herz fiir den guten Zweck

Uber 30 hiibsch dekorierte Stande aus Buching und Trauchgau bieten Ihnen
handgemachte Unikate, die mit viel Liebe zum Detail gefertigt wurden.
Ob handgemachte Adventskranze und liebevolle Weihnachtsdekora-
tionen, rustikales Holz, kunstvolles Papier, warmende Wolle oder wun-
derschon verarbeitete Stoffe —
es gibt unendlich viel zu entdecken, zu flihlen und zu bestaunen.
Das Beste daran: Der Markt dient zu 100 % einem guten Zweck.
Wir spenden alle Erlése an die Kinderkrebshilfe Konigswinkel, die Le-
benshilfe Ostallgdu sowie an in Not geratene Familien und Einzelper-
sonen direkt aus unserer Gemeinde und bei Bedarf unterstiitzen wir
auch die einheimischen Vereine.

Heuer findet zum dritten Mal die

FHalblecher Woaldwethnacht statt

{i} Festliches Programm

Samstag, 28. November

15.30 Uhr: Marktbeginn untermalt von festlichen Klangen
einheimischer Blasergruppen.

Sonntag, 29. November ::
10.30 Uhr: Offizielle Markter6ffnung
durch Biirgermeister Bernhard Kern.
AnschlieBend: Feierlicher Einzug der lebenden Krippe mit den Kindern
des Trachtenvereins D'Alpler Trauchgau.

14.30 Uhr: Der Nikolaus fahrt mit der Kutsche vor und verteilt kleine
Gaben. Davor verkiirzt uns der Halblecher Kinderchor mit seinem
Auftritt die Wartezeit.

Eine hauseigene Kleinkunstbihne sorgt mit Musik, Theater und
Poesie fiir weihnachtliche Unterhaltung.

in die blemen Geiste (am Sonntag):
Unser Waldweihnachtsgeist und seine lieben Wichtel (iberraschen
nicht nur die Kinder!

Im geheimnisvollen Zauberwald drft ihr eure Wunschzettel
abgeben.

Freut euch auf die Halblecher Schneekénigin {//}
mit ihren Schneefldckchen.

e

*
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Die Krippe - eine nachhaltige Weihnachtsdekoration?

* Das Thema Nachhaltigkeit ist in aller Munde. Deshalb haben auch wir uns mal Gedanken gemacht %ﬁ

wie es hierzu eigentlich mit unseren Weihnachtskrippen steht.

Und was sollen wir sagen, in unseren Augen sind unsere Krippen die nachhaltigste Weihnachtsdekoration iiberhaupt.

Krippen bezaubern jedes Jahr aufs Neue
Wer eine Krippe besitzt, hat immer eine bezaubernd schone Weih-
nachtsdekoration. Und das Beste daran ist, dass man sie jedes Jahr
aufs Neue aufstellen kann. Denn Krippen unterliegen keinen kurz-
lebigen Modetrends. Es gibt keine ,,Farbe der Saison”, , Must-haves”
oder dhnliches. Natiirlich entwickeln sich auch Krippen im Laufe der
Zeit weiter, z.B. was Formgebung, Farbauswahl und Herstellungs-
technik betrifft. Das ist auch gut so, aber im Gegensatz zu schnellen
Modetrend geschieht dies langsam und mit Bedacht.

-
f

Das Grundthema einer Weih-
nachtskrippe bleibt immer
erhalten —

2| die szenische Nachstellung der
Weihnachtsgeschichte.

Deshalb wird eine heute gekaufte
! Krippe auch in 30 oder 40 Jahren
immer noch den gleichen Charme
ausstrahlen.

So bleibt eine Krippe immer und
__ jederzeit eine klassische und stil-
volle Dekoration zur

3 Weihnachtszeit.

Nachwachsender Rohstoff *

Wenn Sie sich in unserem Onlineshop oder auch in unserem Laden-
geschiift umsehen, merkt man es sofort - Holz iiberall, sei es Krip-
penfiguren, Stille oder Zubehor. Das ist wunderbar, denn Holz sieht
nicht nur gut aus, ist vielseitig einsetzbar, lisst sich hervorragend
bearbeiten, sondern ist auch ein nachwachsender Rohstoff. Sowohl
Schnitzer als auch Krippenbauer verwenden fiir ihre Handwerks-
kunst Holzarten, die bei uns beheimatet sind. So werden Krippenfi-
guren aus Bergahorn-, Krippenstille iiberwiegend aus Fichtenholz

gefertigt. Das macht die Krippe nachhaltig und wertig.

Hochwertiges Material - Reparatur Moglich
Durch die Verwendung von hochwertigen Holzern, die mit hochster
Expertise bearbeitet werden, sind unsere Krippenstille und -figuren
an sich sehr langlebig. Aber natiirlich kann mit den Jahren oder durch
eine kleine Unachtsamkeit trotzdem mal etwas kaputt gehen. Und
hier kommt ein weiterer Vorteil von Holz ins Spiel, den wir Ihnen oben
noch gar nicht genannt haben. Holz liisst sich, im Gegensatz zu vielen
anderen Materialien, sehr gut reparieren. Abgebrochene Schindeln,
ausgeblichenes Moos oder dhnliches an Krippenstiillen kénnen Sie im

Regelfall ganz leicht mit etwas Krippenkleister selbst reparieren.

Sollten Krippenfiguren in Mitleidenschaft gezogen worden sein,

kontaktieren Sie uns einfach —

in den meisten Fiillen ist eine Reparatur méglich und auch rentabel.




Riesig®

\(\’.\pp “g Diirr Krippen e.K.

Talweg 5

gstelW

* . o A ‘,\50 qm Hohenfurch
Reglonahtat Tel: 08861 - 3407

Wenn es etwas gibt, was uns abgesehen von der Qualitit unserer

Krippen wichtig ist, dann ist es Regionalitit (wobei wir hier den Be-

k - Offnungszeiten
¥ 4 Montag bis Freitag 9.00 bis 12.00 &

= N 14.00 bis 18.00 Uhr
, Mittwoch-Nachmittag geschlossen

Samstag 9.00 bis 12.00 Uhr

griff Region etwas weiter fassen als die eigentliche Definition).
Unsere Krippenfiguren aus Holz kommen aus Sidtirol, die aus
Kunstharz aus der Toskana, unsere Stille stammen von einem Krip-
penbauer aus Bayern, das Zubehor fertigen wir, wenn maoglich, selbst
in Hohenfurch. Diese Konzentration auf Regionalitit, wo immer dies

maglich ist, schafft nicht nur kurze Transportwege. Es unterstiitzt

lokale Handwerksbetriebe und trigt dazu bei, dass traditionelle Fer-
tigungsweisen erhalten bleiben. All dies sind wichtige Aspekte, wenn es

um die Thema Nachhaltigkeit geht.

Abschliefiend freuen wir uns, wenn Sie Ihre Krippe mit diesen Infor-

. . . www.duerr-krippen.de
mationen nochmals mit anderen Augen sehen konnen. www.groedner-schnitzereien.de

Ihr Diirr Krippenteam *
; : o etllgzu 27



V-MARKT

Jugendliche, Eltern und Lehrkrafte mit der regionalen Ausbil-
V-BAUMARKT

| dungswelt zusammen. In den Rdumen des Gymnasiums, der Mit-
B telschule und der Berufsschule présentieren sich zahlreiche Be-
triebe, Institutionen und weiterfiihrende Schulen aus dem Ostallgau.

DU SUCHST EINE <
AUSBILDUNG & LANDEST ..

BEI DEN BESTEN.

In unseren Mdrkten vor Ort:

« Verkaufer (m/w/d)
in verschiedenen Bereichen

Organisiert vom Arbeitskreis Schule-Wirtschaft Fiissen bietet die Messe
praxisnahe Einblicke in Ausbildungsberufe, duale Studiengange und
berufliche Perspektiven.

Die besten Benefits:

« Mind. 1.000 € im Monat und
30 Tage Jahresurlaub

Besucher kénnen direkt mit Ausbildern und Azubis ins Gesprach
kommen, sich {iber Anforderungen und Karrierewege informieren und

« Kaufmann im Einzelhandel (m/w/d)
in verschiedenen Fachbereichen

« Fachverkaufer im Lebensmittelhandwerk
(m/w/d) Bereich Fleisch, Wurst, Kase

« Drogist (m/w/d)

« Abiturientenprogramm Handelsfachwirt
(m/w/d) im Einzelhandel

In unserer Zentralverwaltung:

« Kaufmann fiir GroB3- & AuBBenhandels-
management (m/w/d)

« Fachinformatiker (m/w/d)
Bereich Systemintegration

« Fachkraft fiir Lagerlogistik oder
Fachlagerist (m/w/d)

« Berufskraftfahrer (m/w/d)

« Abiturientenprogramm
Handelsfachwirt (m/w/d) im GroBhandel

Ansprechpartnerin Frau Przybyla

“___
Du. Wir. Team Sparkasse.

Jetzt Deine Ausbildung starten!
www.sparkasse-allgaeu.de/berufsstart

28 RUNDBLICK gz,

Georg Jos. Kaes GmbH « Am Ring 15 - 87665 Mauerstetten

ab dem ersten Lehrjahr
« Spannende Benefits
wie freiwilliges zusétzliches
Urlaubs- und Weihnachtsgeld,
vergiinstigter Personaleinkauf,
vermdgenswirksame Leistungen
und kostenfreie Obstversorgung
« ein neues Tablet fiir den
digitalen Start in dein
Berufsleben

£. ¢ H

o
=] Sparkasse

¢

wertvolle Kontakte fir ihren beruflichen Start kniipfen.

ESCHULEWIRTSCHAFT

BESUCHT UNS AUF DER

AUSBILDUNGSMESSE
FUSSEN

21. OKTOBER 2028,
15:00 - 18:00 UHR

GYMNASIUM,
MITTELSCHULE &
STAATLICHE
BERUFSSCHULE
FUSSEN



Auto im Herbst — Eine Jahreszeit, die das Fahren verandert
Im Herbst verdndert sich das Fahren splrbar. Die Temperaturen sinken, die StraBenoberflachen reagieren empfindlicher, und das Licht wird friher
knapp. Das Auto wird in dieser Zeit nicht zum Abenteuergerdt, sondern zum verldsslichen Begleiter, der seine Starken im Alltag zeigt.

Die Technik arbeitet jetzt unter anderen Bedingungen: Reifen miissen auf kiihleren Asphalt reagieren, Bremsen auf feuchte Strecken, und die
Beleuchtung tbernimmt einen gréBeren Teil der Sicherheit. Es geht nicht um Dramatik, sondern um Prazision. Ein Fahrzeug, das gut gewartet ist,
zeigt im Herbst seine Qualitat durch ruhiges Verhalten, klare Riickmeldungen und verldssliche Systeme.

Auch der Fahrer passt sich an. Nicht aus Angst, sondern aus Routine. Man nimmt sich einen Moment mehr Zeit, beobachtet die StraBe genauer
und nutzt die Assistenzsysteme bewusster. Herbst bedeutet nicht Risiko, sondern Aufmerksamkeit. Und ein Auto, das diese Aufmerksamkeit unter-
stltzt, macht die Jahreszeit angenehm statt anstrengend.

Kleiner J{erbst -Check
fiirs Auto

e Lichtanlage priifen

o Reifenprofil und Luftdruck kontrollieren

o Scheibenwischer und Wischwasser auffiillen
e Bremsen checken

e Batterie testen

¢ Heiz- und Liftungssystem Gberpriifen

e Scheiben und Spiegel reinigen

¢ Notfallausriistung ergénzen (Tuch, Eiskratzer, Handschuhe)

a_rbe|tung i

Haas

Metalltechnik
!—l

MTH Metalltechnik Haas GmbH
Wank 1a « 87484 Nesselwang
L 08361/92255-0

&S info@mt-haas.de
® www.mt-haas.de
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25. Kemptener Tanzherbst -

Integration fiir ein gutes Klima

Das internationale, zeitgendssische Tanzfestival ,Kemptener Tanzherbst” feiert 25-jahriges Jubildum. Vom

17.-26. Oktober prasentieren wir hochkaratige Tanzcompanien im Stadttheater Kempten, bieten eine Viel-

zahl an unterschiedlichen Tanzworkshops zum Mitmachen fiir Jede:n, eine Milonga, das Allgdu-Schwaben.
Battle und den , Tanz im Kino“-Abend an und flihren vier integrative Projekte durch.

Der Tanzherbst ist weit mehr als nur ein beeindruckendes Feuerwerk an Bewegung, er ist eine Plattform fiir

kulturellen Austausch, gesellschaftliche Integration und nachhaltiges Engagement. Mit Uber 50 Tanzer:in-

nen aus vier Kontinenten umfasst das Festival vielféltige Workshops und Performances, darunter Gastspiele
wie Bizet's ,Carmen” mit dem Ballet de I'Opéra de Tunis oder auch ,Les Autres” von Anton Lachky.

Neben mitreiBenden Kulturerlebnissen fordert das Festival Toleranz, Respekt und Gemeinschaft durch internati-
onale Tanzperformances, kreative Workshops, begeisternde Specials und inklusive Projekte, die Traditionen und
Werte verschiedener Kulturen erlebbar machen. Nachhaltigkeit spielt dabei eine zentrale Rolle:
Fair-Trade-Catering, umweltfreundliche Aktionen und nachhaltige Mobilitdt sind fest im Programm verankert.

Aufgrund der Unterstlitzung unserer Partner:innen ist dieses bedeutende Kulturfestival mdglich. Wir danken
fur das Engagement und hoffen besonders von staatlicher und kommunaler Seite weiterhin auf dringend
notige, adaquate Zuschiisse, um kulturelle Vielfalt und soziales Miteinander zu férdern.

Nun laden wir Sie recht herzlich ein, mit uns das 25-jahrige Jubildum zu feiern, wenn Bewegung, Kultur und
Nachhaltigkeit aufeinandertreffen — fiir ein gutes Klima, ein lebendiges Miteinander und viele Gansehaut-
momente! Detaillierte Informationen, Tickets und Workshopanmeldungen finden Sie unter
www.tanzherbst-kempten.de.




CHAMPIGNON
HOFMEISTER

FAMILIENUNTERNEHMEN SEIT 1908

"WERKVERKAUF

Vielfaltiges und beliebtes K&sesortiment

Bekannte Marken wie StMANG, CAMBOZOLA, CHAMPIGNON und ROUGETTE
An unserer Késetheke schneiden wir unsere Tortenspezialitaten frisch fur Sie auf
Alle Spezialitaten des Hauses zu Werkverkaufspreisen

Tolle Geschenkideen wie Kasebretter, Geschenkkorbe u. v. m.

Offnungszeiten:
oo Kaserei Champignon
gae‘rso Kemptener Str. 17-24, 87493 Heising
<27 Mo-Fr. 0730 - 15.00 Uhr F

Mang Kasewerk
@ Untere Hauptstr. 2, 87764 Kammlach
Mo.-Do. 08.00 - 12.00 Uhr
13.30 - 16.00 Uhr

Fr. 08.00 -12.00 Uhr

g — “lGET T
Fiorella (AMBOIOM @- ﬁoﬂmgﬂo@

DI TOMINO

Késerei Champignon - Kemptener Str. 17-24 - 87493 Heising - Tel. 08374/92-424 - www.champignon.de

Mang Késewerk - Untere Hauptstrafie 2 - 87764 Kammlach - Tel. 08261/609-129 31
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Weihnachtsmarkte 2026:

Graner Adventmarkt Hotel Sonnenhof 7. und 8. November
Bergweihnacht Jungholz 21. und 22. November

Christkindlmarkt am Vilsalpsee 4. — 6. Dezember - 11. — 13. Dezember - 18. — 20. Dezember




