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Wandern bringt den Körper in den Rhythmus der Natur 

Beim Wandern bewegen wir uns in einem Tempo, das perfekt zu 
unserer inneren Uhr passt. Nicht zu schnell, nicht zu langsam - 
genau richtig, um Stress abzubauen. 
Während wir gehen, synchronisiert sich unser Atem mit dem 
gleichmäßigen Schritt. Das Gehirn schaltet um, weg vom Mul-
titasking, hin zu einem Zustand, der fast meditativ ist. Der Wald 
verstärkt diesen Effekt: Die sanften Geräusche, das gedämpfte 
Licht, der Duft von Erde und Moos wirken wie ein natürlicher 
Filter gegen Reizüberflutung.

Wenn wir wandern, betreten wir den Wald nicht einfach nur. Wir tauchen in ihn ein. 
Schritt für Schritt lassen wir die Welt hinter uns, bis nur noch das Knirschen des Bodens unter den Schuhen bleibt 

und das Licht zwischen den Baumkronen tanzt. 
Genau in diesem Moment beginnt etwas, das wir oft erst später bemerken: Der Wald fängt an, uns zu beruhigen.

DDie entspannende ie entspannende KKraftraft

Duftstoffe, die uns beim Gehen stärken 

Mit jedem Atemzug nehmen wir die Terpene der Bäume auf - 
jene feinen ätherischen Stoffe, die den typischen Waldgeruch 
ausmachen. 
Beim Wandern atmen wir tiefer und regelmäßiger, wodurch 
diese Stoffe besonders gut wirken. 
Sie senken nachweislich Stresshormone und stärken das Immun-
system. Kein Wunder, dass wir uns nach einer Wanderung im 
Wald oft fühlen, als hätten wir innerlich aufgeräumt.

des des WWaldwandernsaldwanderns
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Gedanken, die sich im Gehen sortieren 

Beim Wandern im Wald sortieren sich unsere Gedanken wie von 
selbst, weil die rhythmische Bewegung und die natürliche Um-
gebung zusammenwirken und der Wald zu einem stillen Denk- 
raum wird, in dem Probleme an Schärfe verlieren und neue Ideen 
entstehen.

Ein Ort, der uns erdet 

Wandern im Wald erinnert uns daran, wie gut es tut, einfach 
draußen zu sein: kein Lärm, keine Termine, keine Bildschirme – 
nur wir, der Weg und die Natur, die uns zu einem ursprünglichen 
Gefühl von Verbundenheit zurückbringt, das im Alltag so leicht 
verloren geht.

Der Wald als stiller Begleiter 

Beim Wandern erleben wir den Wald nicht nur visuell, 
sondern körperlich: 

•	 der weiche Waldboden, der die Gelenke schont 
•	 das Spiel von Licht und Schatten, das uns 
       automatisch langsamer werden lässt 
•	 die Stille, die keine Leere ist, sondern ein feines 

Gewebe aus Naturklängen 
 
Diese Sinneseindrücke wirken wie ein Gegenprogramm 

zu unserem Alltag.  
Sie holen uns zurück in den Moment -

und genau dort findet Entspannung statt.

5RUNDBLICK  Allgäu

Die Schrofenhütte ist ab 17. April wieder geöf fnetDie Schrofenhütte ist ab 07. Mai wieder geöf fnet
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Der Frühling ist die perfekte Zeit, die Haut aus dem Winterschlaf zu holen. Jetzt wirken leichte Texturen, frische 
Hydrolate und natürliche DIY-Rezepte besonders gut. Wir zeigen, wie du deine Haut mit einfachen, 

wirkungsvollen Naturkosmetik-Ritualen zum Strahlen bringst.

Mit den milderen Temperaturen verändert sich auch der Bedarf 
der Haut. Die trockene Winterluft weicht mehr Feuchtigkeit, die 

Haut wird wieder elastischer – und braucht jetzt leichtere Pflege.  
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DIY-Masken für den Frühling 
Glow‑Maske mit Erdbeere & Joghurt   

Frisch, glättend, ideal für müde Winterhaut. 
Rezept: 2 zerdrückte Erdbeeren + 1 TL Joghurt + 1 TL Honig  

10 Min. einwirken. 
 

Detox‑Maske mit grüner Tonerde   
Klärt sanft und verfeinert das Hautbild. 

Rezept: 1 EL Tonerde + 1 TL Apfelessig + 1 TL Wasser 
8–10 Min. einwirken.

Leichte Öle für die Frühlingsp�ege 
Jojobaöl   

Reguliert, zieht schnell ein, ideal für Mischhaut. 
 

Aprikosenkernöl   
Sanft, beruhigend, perfekt für empfindliche Haut. 

 
Traubenkernöl   

Ultraleicht, nicht fettend, ideal für ölige Hauttypen. 
 

Kurztipp:   
Öle immer auf feuchter Haut anwenden sofort mehr 

Feuchtigkeit & Glow.

 leichte Frühlingsöle

DIY-Masken &

Kräuterweible
Naturkost · Naturwaren

Theaterstraße 2 | 87459 Pfronten | 08363 6235
(Sie finden uns rechts neben dem neuen Feneberg)

Theaterstraße 2, 87459 Pfronten   (hinter der Raiffeisenbank)
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 8 - 18 Uhr / Samstag: 8 - 13 Uhr

Theaterstraße 2, 87459 Pfronten   (hinter der Raiffeisenbank)
Telefon: (08363) 6235

Öffnungszeiten: Mo - Fr: 8 - 18 Uhr / Samstag: 8 - 13 Uhr

Fit & gesund mit Produkten aus
kontrolliert-biologischem Anbau

Öffnungszeiten: Montag - Freitag von 8 -18 Uhr  Samstags von 8 - 13 Uhr
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• Ultraleichte Fluids   

   Neue Formulierungen sind kaum spürbar, ziehen 

   sofort ein und eignen sich perfekt für den Alltag. 

• Hautbarriere-freundliche Filter   

   Moderne UV‑Filter kombinieren Schutz mit Pflege: 

   weniger Reizpotenzial, mehr Feuchtigkeit, mehr Glow. 

• Mineralische Optionen – jetzt ohne Weißeln   

   Weiterentwickelte Zink‑ und Titandioxid‑Formeln 

   sind transparenter und angenehmer als früher. 

• Kombiprodukte   

   SPF in Tagescremes, Primern und Sprays macht 

   das Nachlegen einfacher.

Micro-Wellness-Training

10 Min. Spaziergang + 5 Min. Dehnen

20–30 Min. Schwimmen (ruhiges Tempo)

10 Min. Yoga‑Flow + 2 Min. Atemübung

15 Min. Radfahren oder flotter Walk

Sauna 1–2 Runden + kalte Dusche

30 Min. Naturzeit (Wald, Wiese, Park)

20 Min. Stretching + warmes Bad

•	 Morgens als letzten Pflegeschritt auftragen
•	 Unterwegs mit SPF‑Spray auffrischen
•	 Bei Outdoor‑Tagen: alle 2–3 Stunden nach-

legen
•	 Hals, Ohren und Hände nicht vergessen

Tag

Montag

Dienstag

Mittwoch
 

Donnerstag

Freitag

Samstag
 

Sonntag

Sanfter 7‑Tage‑Plan für 

mehr W�R�K�O�E�H�¿�Q�G�H�Q

•	 Breitband‑Schutz gegen UVA & UVB

•	 Leichte Texturen, die nicht beschweren

•	 Antioxidantien für zusätzlichen Schutz

•	 After‑Sun‑Beruhigung 

Was die Haut 
im Frühling braucht

Die Trends im Überblick

Der Frühling bringt mehr Licht, mehr Outdoor‑Zeit 

– und neue Trends im Sonnenschutz. 2026 steht 

ganz im Zeichen von leichten Texturen, smarten 

Formulierungen und hautfreundlichen Filtern. 

Schnelle Anwendungstipps

Sonnen- schutz

��������������

AUFGUSS MASTERS

G‘rand
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Matratzen auffrischen 
Natron dünn aufstreuen, einwirken lassen, absaugen. 
Zieht Feuchtigkeit, Gerüche und sogar leichte Flecken raus.

Ab�uss frei – ohne Rohrreiniger 
Natron in den Abfluss, Essig hinterher, kurz warten, heißes Wasser 
nachgießen. 
Das brodelt, schäumt – und löst Fett & Seifenreste, bevor sie zum 
Problem werden.

Angebrannte Töpfe retten 
Natron + Wasser aufkochen lassen. 
Der Belag löst sich fast von selbst. Kein Schrubben, keine Kratzer.

Kühlschrank frisch – ohne Duftbäumchen 
Eine kleine Schale Natron in den Kühlschrank stellen. Es zieht Gerüche 
an wie ein Magnet und neutralisiert sie, statt sie zu überdecken.

Natron ist der stille Held im Haushalt. Kein teures Spezialprodukt, kein Chemiehammer – und trotzdem kann es Dinge, die man 
ihm nicht zutraut. Ein Pulver, das aussieht wie nichts, aber wirkt wie alles.

NNNNatronatron

Schuhe entmüffeln 
Einfach etwas Natron über Nacht in die Schuhe streuen. 
Am nächsten Tag ausschütten – und die Nase sagt danke.
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Frühjahr bedeutet für Autos mehr als nur „Winterreifen runter“. Es ist die Jahreszeit, in der man merkt, wie sehr der Winter dem 
Wagen zugesetzt hat – und wie gut er sich anfühlt, wenn er wieder frei durchatmen kann.

Frühlingsluft für den Innenraum
 
Der Innenraumfilter ist das unterschätzte Herzstück für 
frische Luft. Ein neuer Filter macht den Un-
terschied zwischen „müffelig“ und 
„klar“. Besonders im Frühjahr, 
wenn Pollen fliegen.

Lackp�ege mit 
Gefühl
 
Frühjahr ist die beste Zeit für 
eine sanfte Lackkur. Nicht polieren 
wie wild – sondern den Winterfilm aus Salz, 
Feinstaub und Mikrokratzern entfernen. Das Auto wirkt 
danach nicht nur sauberer, sondern „leichter“.

Die ersten schönen 
Strecken

 
Wenn die Straßen wieder 

trocken sind, merkt man, wie viel 
entspannter man fährt. Das Frühjahr ist die Zeit, 

in der man wieder Lust auf kleine Umwege bekommt – 
einfach, weil es sich gut anfühlt.

Geräusche neu wahrnehmen
 

Ohne Wintermatsch und Frost hört man plötzlich wieder, 
wie das Auto wirklich klingt. Ein leises Klackern 

oder Brummen fällt jetzt eher auf – 
und kann frühzeitig repariert 

werden, bevor es teuer 
wird.

Autos im Frühjahr sind wie Menschen nach dem Winter: ein bisschen müde, aber bereit für neue Energie.

Auto im Frühjahr

Bail &
Mayer
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BBärlauchärlauch
das grüne Frühlingsversprechen

Wenn der Winter sich zurückzieht und die ersten warmen Tage den Boden erwärmen, beginnt im Wald ein 
leises, aber unverkennbares Ereignis: Der Bärlauch sprießt. 

Sein Duft – eine Mischung aus Knoblauch und frischem Grün – kündigt den Frühling an wie kaum ein anderes Wildkraut. Botanisch 
gehört er zur Familie der Lauchgewächse und ist damit ein Verwandter von Knoblauch, Schnittlauch und Zwiebel. 

Doch im Gegensatz zu seinen kräftigen Geschwistern bringt Bärlauch eine feine, elegante Schärfe mit, die Gerichten eine frische, 
aromatische Tiefe verleiht. 

 
Besonders beliebt ist er in der modernen wie traditionellen Küche, weil er vielseitig einsetzbar ist: roh im Pesto, fein gehackt in Butter, 

als Würze in Suppen oder als Highlight in Teigen und Füllungen. 
Gleichzeitig ist er ein echtes Regionalprodukt – gesammelt in heimischen Wäldern, nachhaltig, saisonal und naturverbunden. 

Beim Sammeln ist allerdings Vor-
sicht geboten: 

Bärlauchblätter ähneln Mai-
glöckchen und Herbstzeitlosen, 

die giftig sind. 

Wer unsicher ist, greift lieber auf 
frische Ware vom Markt zurück. 

Die Saison dauert nur wenige 
Wochen, doch in dieser Zeit lässt 
sich ein ganzes Menü rund um 

das aromatische Wildkraut 
zaubern.
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Zutaten:
•	 1 große Handvoll frischer Bärlauchblätter
•	 1 Zwiebel
•	 1 Kartoffel
•	 1 EL Butter
•	 700 ml Gemüsebrühe
•	 100 ml Sahne
•	 Salz, Pfeffer
•	 Brot für Croûtons, Olivenöl

Zubereitung:
Zwiebel und Kartoffel würfeln, in Butter glasig anschwitzen. Mit Brühe aufgießen und weich 
kochen. Bärlauch grob hacken, kurz mitkochen lassen (max. 1 Minute). 
Alles fein pürieren, Sahne einrühren, abschmecken. Brot in Würfel schneiden, 
in Olivenöl knusprig braten. Suppe mit Croûtons servieren. 

Pro Person: 180 kcal, 4 g Eiweiß, 6 g Fett, 26 g Kohlenhydrate

Zubereitung:
Schalotte fein hacken, in Butter anschwitzen. Reis zugeben, glasig rühren. Mit Weißwein 
ablöschen, einkochen lassen. Brühe nach und nach zugeben, rühren, bis der Reis cremig ist. 
Bärlauch fein schneiden und unterheben. Parmesan und Zitronenabrieb einrühren, abschmecken. 
Sofort servieren – Risotto wartet nicht.
 
Pro Person: ca. 520 kcal, 12 g Eiweiß, 14 g Fett, 78 g Kohlenhydrate

Bärlauch-Risotto mit Parmesan 
                                                             und ZitronenabriebZutaten:
•	 300 g Risotto-Reis
•	 1 Schalotte
•	 1 Glas Weißwein
•	 900 ml Gemüsebrühe
•	 1 Bund Bärlauch
•	 60 g Parmesan
•	 1 EL Butter
•	 Abrieb einer Bio-Zitrone
•	 Salz, Pfeffer

Vanille-Panna-Cotta 
                                           mit Bärlauch-Honig
Zutaten: 
Für die Panna Cotta:
•	 400 ml Sahne
•	 100 ml Milch
•	 60 g Zucker
•	 1 Vanilleschote
•	 3 Blatt Gelatine
Für den Bärlauch-Honig:
•	 2–3 kleine Bärlauchblätter
•	 3 EL milden Honig

Zubereitung: 
Gelatine einweichen. Sahne, Milch, Zucker und Vanille erhitzen (nicht kochen). 
Gelatine einrühren, in Förmchen füllen, kalt stellen. Für den Honig: Bärlauch sehr fein hacken, 
mit Honig verrühren, 30 Minuten ziehen lassen. Panna Cotta stürzen und mit einem Klecks 
Bärlauch-Honig servieren. 
 
Pro Person: ca. 310 kcal, 3 g Eiweiß, 22 g Fett, 24 g Kohlenhydrate

Cremige Bärlauch-Suppe 
                                                mit knusprigen Croûtons�
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Die wichtigsten Ideen für ein neues Zuhause

Wohntrends 2026
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Soft Brutalism: 

Sanfte Formen tre�en auf klare Kanten 

2026 verschmilzt der rohe Charme des Brutalismus 

mit wohnlicher Wärme. 

Betonoptiken werden heller und weicher 

Runde Möbel brechen harte Linien 

Materialien wie Kalkputz, helle Hölzer und strukturierte 

Stoffe sorgen für Balance 

 

Warum der Trend funktioniert: Er bringt Ruhe in hektische Zeiten 

und schafft Räume, die gleichzeitig kraftvoll und gemütlich wirken.

Sto�e & Texturen 2026: 

Haptik wird zum Highlight 

Stoffe zeigen 2026 weniger Muster, dafür mehr Charakter. 

Bouclé wird feiner, Leinen strukturierter, und matte Naturfasern 

treffen auf subtile Glanzakzente. 

Der Trend geht klar zu fühlbaren Ober�ächen, die Ruhe ausstrahlen 

und Räume ohne visuelle Überladung aufwerten.

Biophilic Living 2.0: 

Natur wird zum Raumkonzept

Pflanzen sind längst Standard – jetzt geht es um echte Naturintegration. 

Mooswände und lebende Raumteiler 

Möbel aus Myzelium oder recycelten Naturfasern 

Tageslichtoptimierung durch smarte Lichtsysteme 

 

Neu 2026: Räume werden so gestaltet, 

dass sie den Biorhythmus unterstützen.

Magnusstr. 34 · 87437 KEMPTEN
Tel.: 08 31/56 49 35 · Fax: 08 31/5 65 92 05

info@larifaristoffe.de · www.larifaristoffe.de

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr durchgehend - Sa. 9-13 Uhr

STOFFE-UND KURZWAREN
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Mindful Spaces: Räume für mentale Balance 

Wohnungen werden bewusster gestaltet. 

Kleine Meditationszonen 

Duftkonzepte mit natürlichen Essenzen 

Akustikoptimierung für mehr Ruhe 

 

Trendfarbe: Warmes Grau in Kombination mit Naturstein.

Moderner Herrgottswinkel: 

Tradition neu inszeniert 

2026 erlebt der klassische Herrgottswinkel ein zeitgemäßes 

Revival. 

Kreuz, Heiligen�gur oder kleine Krippe bleiben bewusst sichtbar, 

werden aber in eine ruhige, minimalistische Umgebung eingebettet: 

helle Holzregale, sanftes Licht, natürliche Stoffe. 

So entsteht eine moderne Meditationsecke, die Spiritualität, 

Heimatgefühl und Achtsamkeit verbindet.

Wohntrends 2026
Wohnstil 2026 verbindet Ästhetik, Achtsamkeit und Alltagstauglichkeit 

zu einem harmonischen Ganzen
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Mit dem Isnyer Frühlingsmarkt hält die erste warme Jahreszeit Einzug in Isny.
Gleichzeitig fällt mit ihm der Startschuss für die kommende Gartensaison. Am Samstag, 25. April, verwandeln Stände mit 
Pflanzen, Kräutern und Inspirationen für Balkon und Beet sowie Livemusik und Mitmachangebote die Innenstadt von 10 bis 
16 Uhr in einen lebendigen Treffpunkt für alle, die Lust auf frisches Grün, regionale Produkte und einen ausgedehnten Stadt-
spaziergang haben.

Rund um den Marktplatz und in den umliegenden Straßen präsentieren Gärtnereien aus Isny und der Region, Kräuterhöfe und 
lokale Initiativen alles, was Terrasse, Garten oder Fensterbank zum Grünen bringt: junge Gemüsepflanzen, duftende Kräuter, 
Stauden, Sämereien und Pflanzkartoffeln. Dazu kommen feine Produkte aus der Pflanzenwelt – von aromatischen Sirupen 
über Pestos und Tees bis hin zu hausgemachten Konfitüren. Zwischen all dem frischen Grün finden sich auch besondere Stücke 
für Garten, Terrasse und Balkon. Kunsthandwerker aus der Region bringen Hängematten, 
Gefilztes, Korbwaren oder Holzarbeiten mit und setzen dekorative Akzente zwischen den 
Marktständen.

In der Espantorstraße bildet der Gartenflohmarkt die grüne Verbindung durch die Innenstadt. 
Hier wechseln Setzlinge, Samen, Pflanzen und dekorative Gartenfunde ihre Besitzer – verkauft, 
getauscht oder einfach weitergegeben von Menschen, die ihre Freude am Gärtnern teilen.

Mitten im Markttreiben laden verschiedene Mitmachangebote Kinder dazu ein, selbst kreativ 
zu werden und die Natur spielerisch zu entdecken. Für musikalische Begleitung sorgt das 
Black Sheeps Orchestra: Mit Loop Station, Gitarre, Mandoline, Trompete und Gesang er-
schafft das Zwei-Mann-Orchester einen vielschichtigen Indie-Folk-Sound, der mal rau, mal 
mitreißend durch die Gassen zieht. Auch der Isnyer Einzelhandel ist Teil des Frühlingsauftakts 
und öffnet von 10 bis 16 Uhr seine Türen. Cafés und Restaurants laden dazu ein, zwischen 
Pflanzenständen, Marktgesprächen und Stadtbummel eine genussvolle Pause einzulegen.

Samstag, 25. April, 10 - 16 Uhr 
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bringt frisches Grün in die Stadt

Isnyer Frühlingsmarkt



29RUNDBLICK

Zwei Dreiakter auf zwei Wirtshausbühnen

Hopfen am See/Schwangau (pm). - Auf Einladung von Theatermacher Uli Pickl sind die Mitwirkenden seiner Wirtshaus-

bühne zum Fototermin mit Anprobe der Kostüme voller Vorfreude auf die neue Spielzeit mit zwei Volkstheaterstücken 

erschienen, die wechselweise im „Haus Hopfensee“ und im Schlossbrauhaus Schwangau Premiere feiern werden. Das 

Treffen der Darsteller fand im „Haus Hopfensee“ (Höhenstraße 14) statt. Zur Premiere der Komödie „Weiberwirtschaft“ 

wird am Donnerstag, 3o. April, 2o Uhr, in Andreas Helmers Schlosbrauhaus Schwangau eingeladen (Saal mit Bewirtung).�

Die umfassende Sanierung des städtischen Hauses in der Höhenstraße 14 in Hopfen am See beeinträchtigt die Proben-

arbeit in nächster Zeit nicht, erklärte Theatermacher Pickl gegenüber unserer Redakation.

Besonders freut sich Uli Pickl, dass in Hinblick auf seine erneute Inszenierung des Erfolgsstücks „Das Glück kommt durch 

die Hintertür“ - Uraufführung im Haus Hopfensee war im Jahr 2oo7 – eine Doppelbesetzung möglich geworden ist. 

Die gewiss nicht kleine Rolle spielen im Wechsel der Volkstheaterabende zwei Füssener Schulkinder: der Sechstklässler 

Hannes Adam etwa hat Schauspielerfahrung auf der großen Bühne im Festspielhaus Neuschwanstein. Dagegen ist Klara 

Pickl absolut neu auf Opa Ulis Wirtshausbühne. Dass sich Klara und Hannes in der Spielerschar schon richtig wohl fühlen 

und zum Stolz ihrer Mütter die ersten Szenen auf Anweisung der Regie einübten, hielt Andi Greil aus Rieden am Forg-

gensee mit der Kamera fest. Fotos zur ersten Probe kann man sich auf der Homepage von Uli Pickls Wirtshausbühne 

anschauen.

Als zweites Stück im Jahresprogramm kündigt Pickl „Die Weiberwirtschaft“ an, Er inszeniert die Komödie, die Premiere 

auf der Iberl Bühne in München gefeiert hat. Die Handlung spielt nicht im Hier und Heute. Deshalb haben sich (von links) 

Tanja Kunz und Manuela Möslang solche Röcke, Blusen und Kopftücher ausgesucht, wie sie damals im Jahr 1949 in 

Mode waren. Mit von der Partie im Vierpersonen-Stück ist als neue Darstellerin Agnes Hengge. Sie sucht sich allerdings 

noch ein zu ihrer Tochter-Rolle passendes Kostüm aus. Regisseur Pickl, der in dieser in einem alten Gasthaus spielenden 

Komödie die einzige männliche Rolle übernimmt, hatte sich dem Fotografen im todschicken Out�t der überraschend im 

Wirtshaus vorstellig werdenden Amtsperson präsentiert: die gründlch vor Ort kontrolliert, ob die Wirtin überhaupt eine 

gültige Schanklizenz vorweisen kann. Florian Günthers Komödie „Weiberwirtschaft“ hat in Andreas Helmers Schloss-

brauhaus am 3o. April, 2o Uhr, Premiere. Der Autor gehört zum Ensemble der Iberl Bühne, die ihr Programm im Augustiner 

Stammhaus präsentiert.

Zu der bewährten Spielerschar, die damals im unterhaltsamen Drei-

akter „Hintertür“ vom Publikum viel Applaus geerntet hatte, gesellt 

sich neben Klara und Hannes ein neues Gesicht: der Roßhauptener 

Christoph Schölch. Er wird im Dorfgasthof als Bürgermeister Stie-

felhund freilich nicht immer freundlich begrüßt: alle wissen, wie 

boshaft er sein kann, wenn er mit einem kuckuckklebenden Winkel-

advokaten im Schlepptau gute Geschäfte zu seinen Gunsten wittert. 

Premiere des Dreiakters: 3o. Juli, 2o Uhr, Schlossbrauhaus Schwangau. 

„In der neuen Spielzeit auf den beiden Wirtshausbühnen umfasst das 

Programm 2o26 ingesamt 2o Volkstheaterabende“, 

erlärt Pickl und weist zudem auf die einzelnen Spieltermine auf seiner 

aktuellen Homepage hin.

U
li Pickels Volkstheater

U
li Pickels Volkstheater

Foto: Werner Hacker
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Rapunzel Welt • Rapunzelstr. 2 • 87764 Legau

Bio-Markt

Interaktives Museum  
und Öl-Museum

Bistro/Café mit
Schaukaffeerösterei

Veranstaltungen
Kochkurse, Kaffee-Erlebnisse,  
Yogastunden u.v.m. 

Wir machen Bio aus Liebe seit 1974.
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*Gültig bis 31.08.2026 bei Vorlage | Rundblick

Volles Programm Bio
Willkommen in der Rapunzel Welt
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